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SANTRAUKA

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atlickamas su sveikata susijusiy ir
planuoti, jgyvendinti bei visuomenés sveikatos praktikai vertinti reikalingy duomeny rinkimas,
analizé ir interpretavimas (Pasaulio Sveikatos Organizacija). Pagrindinis atliekamos stebésenos
produktas/rezultatas — tai informacija veiksmams/intervencijoms atlikti. Visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti visuomenés sveikata
atspindinc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje
valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiS$kosios visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Ataskaitoje ,,Radyviliskio rajono gyventoju sveikatos buiklé 2017 metais* pateikiami 2017
m. statistiniai duomenys, kurie atspindi kaip jgyvendinamos Lietuvos sveikatos programos tikslai
bei jy uzdaviniai. Taip pat pateikiami statistiniai duomenys ir jy analizé apie demografing situacija
Radpviliskio rajone, gyventojy sveikatg, sveikatos priezitiros jstaigy veiklg. Rengiant leidinj naudoti
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Nejgalumo ir

darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys.



I. PAGRINDINIY RODIKLIU SARASO ANALIZE (,$viesoforas)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant praé¢jusiy mety RadviliSkio rajono rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Analizés ir
interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybe¢je, kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vadovaujantis ,,$viesoforo principu, Radviliskio rajono rodikliai yra suskirstyti | grupes
(zr. 1 lentelé ,, Radviliskio rajono visuomenes sveikatos stebesenos rodikliy profilis ):

- rodikliai, kurie atspindi geriausig situacija, priskiriami geriausiy rodikliy grupei ir Zymimi
Zalia spalva;

- rodikliai, kurie rodo pras¢iausig situacija, priskiriami prasciausiy rodikliy grupei ir
zymimi raudona spalva;

- likusiy rodikliy reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas* ir santykis), buvo
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausi,
lyginant su Lietuvos vidurkio profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Remiantis rezultatais buvo sudaryti Radviliskio rajono probleminiy visuomenés

sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindiniy rodikliy sarasas (- toliau PRS). Antrajame stulpelyje pateikiama Radviliskio rajono
rodikliy reik§mé, treciajame — atitinkamy rodikliy Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reik§Smé tarp visy savivaldybiy,
penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§meés savivaldybéje santykis su

Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentele
Radpviliskio rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
. ) . L L Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali . .
RODIKLIS rodiklis | rodiklis | reikimé |  reiksme SVEI Gy
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73,4 75,7 70,7 77,8
ISvengiamas mirtingumas 36,9 31,3 23,1 39,3
1 TIKSLAS. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. 43,7 26,5 10,6 63,6
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 10 000 gyv. 45,5 25,9 10,7 64
Bandymy Zudytis skaiGius 100 000 gyv. 26,6 44,4 7,6 000 | 06 |
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1000 vaiky 36 76,3 38,15 150,6
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 8,2 3,5 1,3 8,2
llgalaikio nedarbo lygis 100 gyv. (proc.) 3,6 2,1 0,3 53
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyv. -20,6 13,8 -29,8 18 1,5
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. 150,1 99,4 59,6 169
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy 10 000 gyv. 145,2 97,8 53,7 166,0
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 269,4 159,1 69 360,9
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 53,8 26,4 7,6 98,8
Sergantys (nauji atvejai) tuberkulioze 100 000 gyv. 68,2 39,5 149 86
Sergantys (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze 100 000 gyv. 76,4 448 21,8 104,2
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 1,4 11 0,0 2,4 1,3
darbingo amziaus gyv.
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 105,2 1451 70,7 190,0
Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. 101,4 68,3 42,5 120,1
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyv. 51,3 70,7 16,6 108,7




Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyv. 2,7 5 0,0 26,5 0,5
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 100 000 gyv. 2,5 49 0,0 25,5 0,5
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis 100 000 gyv. 27,3 15 6 345 _
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis 10 000 gyv. 25,3 14,7 0,0 32,9

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis 10 000 gyv. 16,4 8,8 0,0 29,9 19
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 10 000 gyv. 143 8,7 0,0 34,5 1,6
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 10 000 gyv. 10,9 3,2 0,0 12,1

Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius 100 000 gyv. 46,4 61,8 22,9 133

] atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km * 414 1079 56 40 888 0,4
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttirg

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 0,0 3,9 0,0 125

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis

10 000 gyv. 0,0 1,0 0,0 13,2

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 21,8 20,5 41 57,4 1,1
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 21,9 20,2 3,3 52,5 1,1
100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 26,8 53,6 0,0 2815 0,5
kontrabanda

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 279,7 186,9 113,2 376,9

gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gérimais 271,4 164,7 109,4 325,3

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 19,8 34,3 10,6 43,2

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv. 24,2 33,1 20,9 56,7

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. 4,4 6,5 4,2 9,5

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius 3,6 2,0 14 3,9

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju skai¢ius 10 000 gyv. 3,5 7,7 2,3 13,3

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 8,5 91 6,8 11,6

Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 55 3,9 0,0 14,8

Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty atsparia 10,9 8,8 2,6 20,9

tuberkulioze 100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis 100 000 gyv. 2,2 3,1 0,0 8,0 0,7
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 3,3 3,0 0,0 9,9 11




2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 doz¢) 99,1 93,5 86,6 99,4
skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés), 89,3 93,7 87,0 99,3
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis (6-14 m.), dalyvavusi vaiky krtiminiy danty dengimo 44 4 16,4 2,2 44 4
silantinémis medZiagomis programoje (proc.)

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 21,6 18,0 6,0 26,9
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyv. 14,6 54 0,0 18,8
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 914,3 795,9 557,1 1432,6
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 10 000 gyv. 837,3 773,3 626,7 1063,6
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 365,7 282,7 169,6 395,8
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 330,1 2747 201,6 351,8
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 229,3 189,8 113,9 550,4
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 206,9 183,9 107,7 4474
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 100 000 gyv. 65,0 62,3 28,1 103,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél 38,9 48,6 17,9 65,1
kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 47,5 52,8 35,7 69,3 0,9
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZzeto 1é3y,

finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 57,4 52,2 21,9 66,1
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 46,9 40,8 21,7 57,6

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje




IS 1 lenteléje ,,Radviliskio rajono visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis® pateikty
PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

IS visy sveikatos rodikliy, tik: mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skaiCius;
suzalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius (65 + m. amziaus grupéje); transporto jvykiuose patirty traumy
skaiCius; mirtingumas ir standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
iSvengiamy hospitalizacijy skaicius; iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiCius;
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius; tikslinés populiacijos dalis (6-14 m.), dalyvavusiy vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje procentas; vaiky, neturinciy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje;
2 mety amziaus vaiky MMRI skiepijimo apimtys yra geresnis uz Lietuvos vidurkj. Atlikus rodikliy
analize nustatyta, kad dvideSimt vienas rodiklis patenka ] pras€iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe

(raudonoji zona).



II. RADVILISKIO RAJONO GYVENTOJU DEMOGRAFINE IR SOCIALINE-
EKONOMINE BUKLE

2.1 Demografiné situacija

Lietuvoje jau daugiau nei deSimtmetis mazéja gyventojy skaicius, kuriam jtakos turi
maz¢jantis gimstamumas, didéjantis mirtingumas ir Zzmoniy i§vykimas is$ Salies.

2018 mety pradzioje Salyje gyveno 2 808 901 nuolatiniy gyventojy, tai yra apie 40 tikst.
maziau nei 2017 m. pradzioje. Radviliskio rajone nuo 2014 m. iki 2018 m. pradzios nuolatiniy
gyventojy skai¢ius sumazéjo apie 3,5 tikst. 2018 m. pradZzioje rajone gyveno 36 170 gyventojy, tai
yra 942 gyventojais maziau nei 2017 m. pradzioje (zr. 2.1.1 pav.). 2017 m. Radviliskio rajone
vidutinis gyventojy skaicius sieké 36 641, Lietuvos Respublikoje — 2 828 403.

40000 39689 39043
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38000 37112
36170
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34000 . . : :
2014 2015 2016 2017 2018

2.1.1 pav. Radviliskio rajono nuolatiniy gyventojuy skaicius 2014-2018 m. pradZzioje
(abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2018 m. pradzioje Radviliskio rajone gyveno 19 254 moterys ir 16 9116 vyrai (zr. 2.1.2
pav.). Moterys sudaré 53,2 proc. visy Radviliskio rajono gyventojy, 1 000-Ciui vyry teko 1 138
moterys.
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2.1.2 pav. Radvili§kio rajono nuolatiniy gyventoju skaicius pagal lytj 2014-2018 m.
pradZioje (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Radviliskio rajone, kaip ir visoje Salyje, daugiausiai yra darbingo amziaus zmoniy, jie
sudaro 60 proc. visy nuolatiniy gyventojy. Vaiky (0-15 mety) procentas nekinta nuo 2015 m. ir
9



sudaro 15,9 proc. 2 lenteléje matome, kad nuo 2014 m. sistemingai mazéja darbingo amziaus
asmeny, o didéja pensinio amziaus dalis.
2 lentelé.

Radviliskio rajono gyventojy pasiskirstymas amziaus grupése 2014-2018 m. pradzioje

(proc.)
AmZiaus grupés
Metai Vaikai (0-15 mety) Darbingo amZiaus Pensinio amZiaus
2014 16,2 60,2 23,7
2015 15,9 60,4 23,7
2016 15,9 60,4 23,7
2017 15,9 60,1 24
2018 15,9 60 24,1

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvos statistikos departamento duomenys rodo, kad Radviliskio rajone vaiky (0-15 m.) ir
darbingo amziaus asmeny grupéje pasiskirstymas pagal lytj zymiai nesiskiria. 2018 m. vaiky (0-15
m.) grupéje priklauso 2 954 berniukai ir 2 791 mergaité, darbingo amziaus grupéje: 11 111 vyrai bei
10 587 moterys. Tadiau §is pasiskirstymas Zymiai pasikeitia pensinio amziaus grupéje. Sioje

grupéje motery yra 5 876, vyry — 2 851 (Zr. 2.1.3 pav.).
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2.1.3 pav. Radvili§kio rajono nuolatiniy gyventoju pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus
grupes 2018 m. pradzioje (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Demografinés senatvés koeficientas - pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 m. amziaus. 2014-2018 m. laikotarpiu §is rodiklis augo. 2014
m. Salyje demografinés senatvés koeficientas sieké 126, 2018 m. — 131. Radviliskio rajone 2018 m.
Sis rodiklis sieké 143 ir virsijo Lietuvos koeficientg (zr. 2.1.4 pav.). I§laikomo amziaus vaiky (iki 15
mety amziaus) ir pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy koeficientas — tai zmoniy
skaiCius, tenkantis Simtui 15-64 mety amziaus gyventojy. Lietuvos statistikos departamento

duomenimis, 2018 m. pradzioje Radviliskio rajone 16-64 m. amziaus gyventojams teko 23

10




islaikomo amziaus vaiky ir 33 pagyvenusiy asmeny. Lietuvos Respublikoje koeficientas sieké

atitinkamai 23 ir 30.
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2.1.4 pav. Demografinés senatvés koeficientas RadyviliSkio rajone ir Lietuvos
Respublikoje 2014-2018 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. i§ Salies j uzsienj i§vyko 47 925
gyventojai, atvyko — 20 368, tarptautiné neto migracija buvo -27 557. I§ Radviliskio rajono 2017 m.
i uzsienj emigravo 680 gyventojy, atvyko — 241, migracijos neto - -439 (zr. 2.1.5 pav.)
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2014—206 2015 2016 2017 1 Neto migracija
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2.1.5 pav. Tarptautiné migracija Radviliskio rajone 2014-2017 m. (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2008 m. salyje stabilizavosi gimstamumo rodiklis ir po truputj pradéjo didéti (9,9/1 000
gyv. 2008 m. iki 10,7/1 000 gyv. 2016 m.). Radviliskio rajono gimstamumo rodiklis nuo 2014 m.
taip pat émé didéti ir 2016 m. sieké 10 atvejy 1 000 gyv. (zr. 2.1.6 pav.).
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2.1.6 pav. Gimstamumo dinamika Lietuvos Respublikoje ir Radviliskio rajone 2010-2017 m.
(1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pastaraisiais deSimtmeciais jvyke Lietuvoje gimstamumo ir mirtingumo pokyciai buvo
susij¢ su Salies politine, ekonomine ir socialine raida. Radviliskio rajone nuo 2010 m. mirtingumas
kito netolygiai, padidéjimai buvo stebimas 2013 ir 2016 m., atitinkamai 17,2 ir 17,5 atvejus 1 000
gyv. 2017 m. mirtingumas émé mazéti ir sieké — 16,7/1 000 gyv. Gimstamumas nuo 2010 m. taip
pat kito netolygiai, didZiausias buvo uzfiksuotas 2011 m. — 10,3/1 000 gyv., 2017 m. sieké 8,1
atvejus 1 000 gyv. (zr. 2.1.7 pav.).
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2.1.7 pav. Gimstamumo ir mirtingumo dinamika Radyvili§kio rajone

2010-2017 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Natiiralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodikliy. Salyje
2017 m. gimé 28 696 vaikai (sieké 10,1 atvejus 1 000 gyv.), o mir¢ — 40 142 gyventojai (sieké 14,2
atvejus 1 000 gyv.), natairalus prieaugis - -4,0. Radviliskio rajone 2017 m. nattralus pricaugis sieké

—- 8,6, gimé 298 vaikai ir miré 613 gyventojy (Zr. 2.1.8 pav.)
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2.1.8 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis Radvili§kio rajone ir Lietuvos Respublikoje
2017 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2014 m. Radviliskio rajone
daugiau miré vyry nei motery. 2015-2017 m. stebimas motery mirtingumo padidéjimas, atitinkamai
327 atvejy 2015 m. ir 318 atvejy 2017 m. (zr. 2.1.9 pav.).
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2.1.9 pav. Radyviliskio rajono vyry ir motery mirtingumo dinamika 2014-2017 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, nuo 5 m. iki 74 m. amziaus
vyry mirtingumas yra didesnis uz motery, tai salygoja, kad §io amziaus tarpsiu daugiausia vyry
mir$ta dél iSoriniy mirties priezas¢iy ir kraujotakos sistemos ligy. Nuo 75 m. motery mirtingumas

iSauga (223 abs. sk.) (zr. 2.1.10 pav.).
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2.1.10 pav. Radviliskio rajono vyry ir motery mirtingumas, atsiZvelgiant j amziy
2017 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Vertinant gyventojy sveikatg labai svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas,
kuris realiai atspindi $alies socialing — ekonoming situacijg bei sveikatos priezitiros kokybe. Vaiko
mirties tikimybeé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra vienoda. Ji ypa¢ didel¢ pirmosiomis
gyvenimo dienomis ir pirmg ménesj. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
Radviliskio rajone kuidikiy iki 1 mety mirtingumas 2017 m. sieké 3,4 atvejus 1 000 gim., miré¢ 1
kadikis. Salyje kadikiy mirtingumas sumazéjo ir 2017 m. sieké 2,9 atvejus 1 000 gim. (85 abs. sk.)
(2.1.11 pav.).
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2.1.11 pav. Kadikiy iki 1 m. mirtingumas Lietuvos Respublikoje ir RadviliSkio
rajone 2014-2017 m. (1 000 gim.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy sveikatos bukle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo
pagrindiniy priezas¢iy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos visuomenéje vyrauja ir kaip
jos kinta. Pagrindinés i$sivysciusiy Saliy gyventojy mirties priezastys yra Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos bei onkologiniai susirgimai.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, RadviliSkio rajone
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. sieké 914,3 atvejus 100 000 gyv. Mirtingumas
nuo piktybiniy naviky sumaz¢jo ir 2017 m. sieké 365,7/100 000 gyv. 2017 m. padidéjo mirtingumas
dél iSoriniy mirties priezas¢iy (150,1 atvejai 100 000 gyv.), kvépavimo organy ligy (79,1 atvejo 100
000 gyv.) (zr. 2.1.12 pav.).

ISorinés mirties prieZastys
79,1

Kvépavimo organy ligos

® 2017
9143
Kraujotakos sistemos ligos | | 12016
365,7 2014
Piktybiniai navikai —
21,8
Infekcinés ligos
0 200 400 600 800 1000 1200

2.1.12 pav. Gyventojy mirtingumo dinamika pagal mirties priezastis 2014-2017 m.
Radyviliskio rajone (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Lyginant vyry ir motery mirtinguma pagal pagrindines mirties priezastis, matome, kad
Radviliskio rajone daugiau vyry, nei motery, miré nuo piktybiniy naviky (vyry mirtingumas —
397,6/100 000 gyv., motery — 337,8/100 000 gyv.), dél iSoriniy mirties priezas¢iy (vyry — 210,5/100
000 gyv., motery — 97,2/100 000 gyv.), virSkinimo sistemos ligy (atitinkamai 116,9 atvejo 100 000
gyv. ir 35,8 atvejo 100 000 gyv.) ir kvépavimo sistemos ligy (vyry — 93,6/100 000 gyv., motery —
66,5/100 000 gyv). Daugiau motery miré nuo kraujotakos sistemos (moterys — 982,7/100 000 gyv.,
vyry — 836,1/100 000 gyv.) (zr. 2.1.12 pav.).

o . . 35,8
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Infekcinés ligos r f75 ’E?
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i i i 982,7
Kraujotakos sistemos ligos 836.1
iktvbiniai navikai 337,8

0 200 400 600 800 1000 1200

2.1.12 pav. Vyry ir motery mirties prieZasc¢iy struktiira RadviliSkio rajone 2017 m.

(100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Transporto jvykiai, apsinuodijimai alkoholiu, ty€iniai susiZalojimai (saviZzudybeés) ir
pasikésinimai priskiriami iSorinéms mirties priezastims. Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenimis, 2017 m. Lietuvoje (26,4/100 000 gyv.) ir Radviliskio rajone (43,7/100 000
gyv.) daugiausiai mirties atvejy iSoriniy mirties priezasciy struktiiroje buvo dél ty€iniy susizalojimy.
Transporto jvykiy mety zuvo 250 salies gyventojy (8,8 atvejai 100 000 gyv.), Radviliskio rajone
7uvo 6 (16,4 atvejai 100 000 gyv.) (zr.2.1.13 pav.).
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2.1.13 pav. ISoriniy mirties prieZas¢iy struktiira Lietuvos Respublikoje ir
Radpviliskio rajone 2017 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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I11. SVARBIAUSI SVEIKATOS BUKLES RODIKLIAI

Gyventojy sergamumas — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Tai naujai
nustatyty ligy atvejy skaicius per tam tikra laikotarpj tarp tam tikros teritorijos gyventojy. Skirtingai
nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiskinys, sergamumas pasikartoja ir dazniausiai trunka ilgai.
Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligy, kurios retai baigiasi mirtimi, bet daznai riboja zmoniy
darbinguma, sukeldamos didelius socialinius-ekonominius nuostolius. Todél duomenys apie
sergamumg tam tikromis ligomis yra labai svarblis vertinant gyventojy sveikata, nustatant
prioritetines sveikatos problemas. Nuolat analizuojami sergamumo duomenys leidZia prognozuoti

poky¢ius, skatina visuomenes sveikatos mokslo plétote.

3.1 Radviliskio rajono gyventojy sergamumas

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2017 m. Radviliskio rajono
ambulatoring pagalbg teikianciose jstaigose uzregistruoti 10 225 nauji vaiky (0-17 m.) susirgimai.
Nuo 2014 m. susirgimo atvejy daugéja, nuo 1464,1 atevy 1000 vaiky iki 1 525,8 atvejy 1 000

vaiky, ta¢iau buvo mazesni uz $alies rodiklj (zr. 3.1.1 pav.).

3000 156304 2648 26918 782,1
2500

2000

® Lietuvos Respublika

H Radviliskio rajonas

2014 2015 2016 2017

3.1.1 pav. Vaiky sergamumas RadyviliSkio rajone ir Lietuvos Respublikoje 2014-2017

m. (naujai uZregistruoti susirgimai ambulatorine pagalbg teikianciose jstaigose 1 000 vaiky)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2017 m. 6 331 0-17 m. vaikas apsilanké ambulatorinése sveikatos priezitros jstaigose. 18,5
proc. vaikams nustatyti regos sutrikimai, tai yra 1 058 atvejai. 0,3 proc. nustatyti klausos sutrikimai,
0,4 proc. skoliozé, 0,6 proc. deformuojancios dorsopatijos. 0,8 proc. 0-17 m. vaikams nustatyta

nenormali laikysena ir 0,1 proc. kalbos sutrikimas. Daugiausia regos sutrikimy nustatyta tarp 7-14
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mety amziaus vaiky (19,4 proc.), laikysenos sutrikimy daugéja vyresniame amziuje (15-17 m. — 0,9
proc.) (zr. 3.1.2 pav.).

Regos sutrikimas

Klausos sutrikimas

Skoliozé @15-17 m.
m7-14 m.
Deformuojancios dorsopatijos 0-6 m.

Nenormali laikysena

Kalbos sutrikimas

3.1.2 pav. Radyviliskio rajono vaiky (0-17 m.), sergan¢iy kai kuriomis ligomis ir
sutrikimais, skaicius 2017 m., atsizvelgiant | amziy (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2017 m. Radviliskio rajone
buvo uzregistruoti 22 052 nauji sergamumo atvejai, tai yra 855 atvejais daugiau nei 2016 m. 2017
m. daugiausia gyventojy sirgo kvépavimo sistemos ligomis (abs. sk. 7 828), tai sudaré 213,6 atvejus
1 000 gyv. Antroje vietoje pagal sergamumg yra jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligos, kurios sudaré 118,2 atvejus 1 000 gyv. Virskinimo sistemos ligos sudaré 109,3 atvejus 1 000
gyv., suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai — 114,1/1 000 gyv. (zr.
3.1.3 pav.).
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3.1.3 pav. Radviliskio rajono gyventojy sergamumas 2014-2017 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Sergamumas §irdies ir kraujagysliy ligomis. Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena
svarbiausiy ne tik medicinos, bet ir socialiniy problemy. Kraujotakos sistemos ligos néra i
pagrindiniy vyraujanciy ligy Radviliskio rajone, taciau mirtingumas nuo kraujotakos sistemy ligy
tiek rajone, tiek Salyje iSlieka didziausias ir sudaro apie pus¢ visy mirciy. Taip pat minétos ligos
Salyje sudaro vieng trec¢dalj invalidumo priezasCiy bei nulemia 15-20 proc. apsilankymy sveikatos
prieziiiros jstaigose.

2017 m. Radviliskio rajone uzregistruoti 3 049 nauji sergamumo kraujotakos sistemos
ligomis atvejai, tai sudaré 83,21 atvejus 1 000 gyventojy. Kraujotakos sistemos ligomis sirgo 1 821
moteris ir 1 228 vyrai. 2017 m. hipertenzine liga sirgo 1 040 (28,38 atvejai 1000 gyv.) Radviliskio
rajono gyventojy. Lyginant pagal metus matome, kad padidéjo sergamumas hipertenzine liga,
iSemine Sirdies liga (16,54/1 000 gyv.), cerebrovaskulinémis ligomis (22,43/1 000 gyv.), kitomis
Sirdies ligy formomis (16,29/1 000 gyv .) bei kitomis cerebrovaskulinémis ligomis (14,82/1 000
gyv.) (zr. 3.1.4 pav.).

———
Kitos cerebrovaskulinés ligos —

Cerebrovaskulinés ligos 7
] ' 2017

Kitos $irdies ligy formos | 142016
] | 2015

ISeminé Sirdies liga 3 112014
| —
Hipertenzineé liga g l
| p—

0 5 10 15 20 25 30

3.1.4 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Radvili§kio rajone 2013-2017 m.
(1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumas uzkreciamomis ligomis. Gripas — tai Gminé kvépavimo taky infekcija,
plintanti oro laSeliniu budu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia Gimig liga
ir yra pavojingas deél sukeliamy komplikacijy. Tai viena dazniausiai epidemijomis pasireiSkianciy
ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc. gyventojy. Lietuvoje sergamumo gripu padidéjimas stebimas
rudens — ziemos sezonu. 2017 m. Salyje buvo uzregistruoti 34 316 asmenys, kurie sirgo gripu, tai
sudaro 12,13 atvejus 1 000 gyv., Radviliskio rajone gripu sirgo 343 asmenys (9,36/1 000 gyv.) (Zr.
3.1.5 pav.).
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3.1.5 pav. Gripo atvejy skaicius Lietuvos Respublikoje ir RadviliSkio rajone 2014-

2017 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Radviliskio rajone buvo uzregistruoti 125,24/1 000 gyv. (4 851 abs. sk.) susirgimo
UVKTI atvejai, $alyje — 204,2 atvejai 1 000 gyv. (zr. 3.1.6 pav.).

2017 204,2
2016 192,47
H Radviliskio rajonas
2015 90,27 M Lietuvos Respublika
2014 77
0 50 100 150 200 250

3.1.6 pav. UVKTI atvejy skaicius Radvilikio rajone ir Lietuvos Respublikoje 2014-

2017 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tuberkuliozé¢ (TB) - labiausiai iSplitusi visame pasaulyje uzkreciamoji liga. Jos plitimui
svarbiausig reikSme¢ turi medicininiai, socialiniai ir ekonominiai faktoriai. Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenimis, Radviliskio rajone 2017 m. sergamumas tuberkulioze
padidéjo ir sieké 68,2 atvejus 100 000 gyv. ir virsija Salies sergamumo rodiklj (39,5/100 000 gyv.)
(Zr. 3.1.7 pav.).
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3.1.7 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika RadviliSkio rajone ir Lietuvos

Respublikoje 2013-2017 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sergamumas lytiSkai plintandiomis ligomis. 2017 metais Salyje sumazéjo sergamumas
gonoréja, padidéjo sergamumas chlamidioze ir ZIV infekcija, o sergamumas sifiliu i§liko stabilus.
2017 metais Lietuvoje uzregistruotas 158 susirgimas sifiliu. Radviliskio rajone buvo

uzregistruoti 2 sergamumo sifiliu atvejo (zr. 3.1.8 pav.).

14
12 A\
8 // = |_ietuvos Respublika
o 7 \ S = Radviliskio rajonas
4
2 AN
0 T T : )
2014 2015 2016 2017

3.1.8 pav. Sergamumas sifiliu Lietuvos Respublikoje ir Radviliskio rajone 2013-2017

m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamy ligy ir AIDS centras

2017 m. Radviliskio rajone nebuvo uzregistruotas gonokokinés infekcijos atvejis. Lietuvoje

ataskaitiniais metais $ig infekcija sirgo 70 gyventojy ir sudaré 2,5 atvejus 100 000 gyv. (zr. 3.1.9
pav.).
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3.2.9 pav. Sergamumas gonokokine infekcija Lietuvos Respublikoje ir RadyviliSkio

rajone 2014-2017 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamy ligy ir AIDS centras

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais. Psichikos sveikata yra neatsiejama
bendrosios sveikatos priezitiros dalis. Visuomenés psichikos sveikatai didelés jtakos turi
biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Radviliskio rajone sergamumo
psichikos ligomis rodiklis sumazéjo, nuo 106,2/100 000 gyv. iki 57,3/100 000 gyv., atitinkamai nuo
2016 m. iki 2017 m. (3.1.10 pav.).
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3.1.10 pav. Sergamumas psichikos ligomis Radviliskio rajone ir Lietuvos Respublikoje
2014-2017 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos institutas sveikatos informacijos centras

Nuo 2008 m. Radviliskio rajone nebuvo uzregistruoto né vieno atvejo, kad asmuo kreiptysi |
sveikatos priezitiros jstaigg dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas.

2017 m. Lietuvoje stebimas sergamumo priklausomybés ligomis mazéjimas. Radviliskio

rajone sergamumas sumazéjo nuo 21,2 iki 13,6 atvejy 100 000 gyv. (zr. 3.1.11 pav.).
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3.1.11 pav. Sergamumas priklausomybés ligomis RadviliSkio rajone ir Lietuvos
Respublikoje 2014-2017 m. (100 000 gyv.).

Saltinis: Higienos institutas sveikatos informacijos centras

Traumos ir eismo jvykiai. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
Radpviliskio rajone 2017 m. 135,3/1 000 gyv. vaikams (0-17 m.) ir 132/1 000 gyv. suaugusiesiems
(nuo 18 m.) ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose uzregistruota bent viena

trauma (zr. 3.1.12 pav.)

200 168,9
150 - 132 135,3
100 - ® Suaugusieji (nuo 18 m.)
H Vaikai (0-17 m.)
50 -
0 -
Lietuvos Respublika Radpviliskio rajonas

3.1.12 pav. Asmenys, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZiiiros
jstaigose uZregistruota bent viena trauma, Radyviliskio rajone ir Lietuvos Respublikoje
2017 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

RadviliSkio rajone 2017 m. uZregistruoti 28 eismo jvykiai, $iy eismo jvykiy metu 27 Zmonés
buvo suzeisti ir 5 Zuvo. Lietuvos keliuose ir gatvése jvyko 3 192 jskaitiniy eismo jvykiy, kuriy metu

192 eismo dalyviai zuvo ir 3 752 Zzmonés buvo suzeisti. (zr. 3.1.13 pav.).
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3.1.13 pav. Eismo jvykiai Radyvili§kio rajone ir Lietuvos Respublikoje 2017 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos keliy policijos tarnyba

24



Eismo jvykiai ir juose suzaloty skaiCius, Radviliskio rajone nuo 2013 m. maz¢ja. Eismo
ivykiy skai€ius sumazéjo nuo 14 atvejo 10 000 Radviliskio rajono gyventojy iki 7,6/10 000 gyv.
Suzeistyjy skai¢ius sumazéjo nuo 14,5 iki 7,4 atvejo 10 000 gyv. (Zr. 3.1.14 pav.).
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3.1.14 pav. Eismo jvykiai Radyviliskio rajone 2014-2017 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos keliy policijos tarnyba

Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas. Zmoniy nejgalumo nustatyma lemia ne tik gyventojy
sveikatos sutrikimai, bet ir ekonominés, socialinés problemos: demografiniai rodikliai, uzZimtumas,
valstybés vykdoma socialiniy lengvaty politika. Demografiniai veiksniai, kurie gali daryti jtaka
nejgalumo atvejy skaiciui savivaldybése, gali biiti jvairts: skirtinga gyventojy amziaus struktira ir
gyventojy skaicius savivaldybése, kasmet senéjanti gyventojy populiacija bei mazas gimstamumas
ir didelis mirtingumas, gyventojy migracija Salies viduje arba emigracija uz Salies riby. Svarbus
demografinis veiksnys — gyventojy skaifius Salies savivaldybése. Savivaldybése, kurios savo
teritorijy atzvilgiu yra mazesnés, daZniausiai vyrauja senesné gyventojy amziaus strukttira, nes daug
jauny Zmoniy koncentruojasi Salies didmiesCiuose, kuriuose geresnés studijy, darbo ir verslo
galimybés, geresnis socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumas, zemesnis nedarbo lygis.
Socialiniai, ekonominiai netolygumai Salies regionuose ir dél Siy priezasCiy vyraujanti gyventojy
migracija Salies viduje nei§vengiamai daro jtakg ir zmoniy sveikatos bei negalios netolygumams.
Gyventojy sergamumas Salies savivaldybése daro tiesiogine jtaka negalios nustatymui. Tikétina,
kad daugeliu atvejy tose teritorijose, kur yra nustatomas didelis sergamumas tam tikromis ligomis,
bus daugiau ir nejgaliy asmeny.

Darbingumo lygis - asmens pajégumas jgyvendinti anks¢iau jgyta profesing kompetencijg ar
1gyti nauja profesing kompetencijg arba atlikti maZesnés kompetencijos reikalaujancius darbus.
Nustatomas asmenims nuo 18 m. iki senatvés pensijos amZiaus, jvertinus asmens sveikatos bukle ir
galimybes atlikti turimos kvalifikacijos darbus, nereikalaujancius profesinés kvalifikacijos po to, kai
yra panaudotos visos galimos medicininés ir profesinés reabilitacijos bei specialiosios pagalbos
priemonés. Darbingumo lygis nustatomas 5 procentiniy punkty intervalu.

v" Asmenys, kuriy darbingumo lygis 0 — 25 procentai, laikomi nedarbingais;
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v Asmenys, kuriy darbingumo lygis 30-55 procentai, laikomi i§ dalies darbingais;
v Asmenys, kuriy darbingumo lygis 60 ir daugiau procenty, laikomi darbingais.
2017 metais 234 Radviliskio rajono gyventojas kreipési dél darbingumo lygio nustatymo. 13
ju 19 gyventojai laikomi nedarbingais (5 moterys, 14 vyry) ir 200 i$ dalies darbingais (119 vyry,

81 moteris). 9 moterims ir 6 vyrams nedarbingumas nebuvo nustatytas (zr. 3.1.15 pav.).

60 ir daugiau proc. b69

30-55 proc, I 51 | 110 = Moterys
i @ Vyrai

] M 5
0-25 proc. | 14

0 20 40 60 80 100 120 140

3.1.15 pav. Radyiliskio rajono gyventojai, kuriems buvo nustatytas darbingumo lygis,
atsizvelgiant j lytj 2017 m. (abs. sk.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Analizuojant duomenis pagal lytj, rezultatai rodo, kad didziajai daliai vyry (46,3 proc.) ir
motery (37,3 proc.) 0-55 proc. darbingumo lygis nustatytas 55 ir iki pensinio amziaus. 24,5 proc.

moterims $is darbingumo lygis nustatytas 50-54 mety amziaus (zr. 3.1.16 pav.).

50
40 —
30
20 Vyrai
10 1 @ \|0terys
0 T T T T T T T T 1
18-19 m.20-24 m.25-29 m.30-34 m.35-39 m.40-44 m.45-49 m.50-54 m. 55 iki
pensinio
amziaus

3.1.16 pav. Radviliskio rajono suaugusiyjuy gyventojy, kuriems pirma karta nustatytas 0-55
proc. darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2017 m. (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Nejgalumo lygis - tai kompleksiskai jvertinus nustatytas asmens sveikatos biikleés,
savarankiSkumo kasdieningje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Nejgalumo lygis
nustatomas asmenims iki 18 m., iSskyrus asmenis, kurie yra (buvo) draudZiami valstybiniu
socialiniu draudimu. Nejgalumas gali buti trijy lygiy: sunkaus nejgalumo lygis; vidutinio nejgalumo

lygis; lengvo nejgalumo lygis.
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Nejgalumo ir darbingumo tarnybos duomenimis, 2017 m. Radviliskio rajone buvo 40 vaiky
(19 berniuky ir 21 mergaiciy), kuriems pirmg karta buvo nustatytas nejgalumas. Didziausig dalj jy
sudaré 0-4 m. amziaus vaikai 20 (11 berniuky ir 9 mergaités), maziausia dalis buvo 15-17 m.

amziaus grupéje — 2 (zr. 3.1.17 pav.).

12
10
8 -
6 e Berniukai
4 e Mergaités
2
0 . . .
0-4 m. 5-9m. 10-14 m. 15-17 m.

3.1.17 pav. RadyviliSkio rajono vaikai, kuriems 2017 m. pirmg karta nustatytas
nejgalumas, pasiskirstymas pagal amziy (abs. sk.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

I$ 40 vaiky, kuriam nustatytas nejgalumas, 32,5 proc. nustatytas lengvas nejgalumo lygis
(42,1 proc. berniukams, 23,8 proc. mergaitéms). 65 proc. nustatytas vidutinis nejgalumo lygis ir 4,8

proc. mergaitéms 2017 m. buvo nustatytas sunkus nejgalumo lygis (3.1.18 pav.).

80

60

40 i Berniukai
H Mergaités

20

4,8
0 [ — :
Sunkus Vidutinis Lengvas

3.1.18 pav. Radyviliskio rajono vaikai, kuriems 2017 m. pirmg kartg nustatytas

nejgalumas, pasiskirstymas pagal nejgalumo lygius (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
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IV. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VEIKLA

Sveikatos personalo iStekliai. Radviliskio rajone didzigja dalj sveikatos priezitiros jstaigose
dirbanciy specialisty sudaré specialistai su aukStuoju ar aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne
gydytojai) (69,1/10 000 gyv.), maziausig — odontologai (4,4/10 000 gyv.). 2017 m. aktyviy gydytojy
skaicius sieké 14,7/10 000 gyv., aktyviy slaugytojy skaicius (jskaitant akuSerius) — 53,1/10 000 gyv.
(zr. 4.1 pav.).

Slaugytojai (jskaitant akuserius) '. ll

Specialistai su aukstuoju iSsilavinimu (ne % i

gydytojai) — m2017

12016
#2015

Odontologai E
| 112014

Gydytojai

0 10 20 30 40 50 60 70 80

4.1 pav. Gyventojy apriipinimas aktyviu sveikatos personalu Radyvili§kio rajone
2014-2017 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2017 m. privaciai dirbanciy specialisty su aukStuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu
(ne gydytojy) skai¢ius sumazéjo (3). Odontology skai¢ius taip pat sumazéjo nuo 12 abs. sk. 2016 m.
iki 9 abs. sk. 2017 m. Radviliskio rajone 2016-2017 m. nebuvo nei vieno gydytojo, kuris dirba

privaciai (Zr. 4.2 pav.).

15 o

\ = Gydytojai

A
10 ~—
= Qdontologai
5
Spec. su aukStuoju ar
0 ' T ' ' aukstesniuoju i3silavini
ju iSsilavinimu
2014 2015 2016 2017

4.2 pav. Privaciai dirbantis medicinos personalas RadyviliSkio rajone
2014-2017 m. (abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Greitosios medicinos pagalbos darbas. 2017 m. Radviliskio rajone 9 017 karty buvo
suteiktos greitosios medicinos pagalbos paslaugos. I$ jy didzigja dalj (79,8 proc.) paslaugy sudaro
amus susirgimai ir buklés, 10,7 proc. nelaimingi atsitikimai, 9,3 proc. ligoniy pervezimai ir 0,2

proc. sudaro né$tumo, pogimdyminio laikotarpio patologija (zr. 4.3 pav.).

9,3

® Nelaimingi atsitikimai
® Uminiai susirgimai
Néstumo, pogimdiminio

laikotarpio patologijos

Ligoniy pervezimas

4.3 pav. Suteiktos greitosios medicinos pagalbos struktiira Radviliskio rajone 2017 m.
(proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, RadviliSkio rajone 2017 m.
681 vaikui buvo suteikta medicinos pagalba, i§ jy 506 suteikta 0-14 mety amziaus vaikams ir 175
15-17 mety amziaus vaikams. Tiek 0-14 mety, tiek 15-17 mety vaikams skubi pagalba dazniausiai
teikta dél Gimiy susirgimy ir bukliy, atitinkamai 74,7 proc. 73,7 proc. Dél nelaimingy atsitikimy ir

ligoniy pervezimo dazniausiai pagalba suteikta 15-17 mety vaikams (Zr. 4.4 pav.).

. .. 5|7
Ligoniy pervezimas c
Uminiai susirgimai ir buiklés 7734 77 ®15-17 m.
" ®0-14m.
Nelaimingi atsitikimai 2286

0 10 20 30 40 S50 60 70 80

4.4 pav. Vaikams suteiktos greitosios medicinos pagalbos struktiira Radviliskio rajone
2017 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ambulatorines paslaugas teikian¢iy jstaigy veikla. Higienos instituto Sveikatos

informacijos centro duomenimis, 2017 m. Radviliskio rajone uzregistruoti 301 194 apsilankymai
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pas gydytojus, tai yra 1-am gyventojui teko 8,2 apsilankymy pas gydytojus skaicius. Analizuojant

apsilankymy pas gydytojus skaiciy, duomenis rodo, kad 14,4 proc. apsilankymy buvo dél

profilaktiniy pasitikrinimy, 2,4 proc. apsilankymy sudaré apsilankymai namuose ir 3,8 proc. sudaré

mokami apsilankymai (Zr. 4.5 pav.).

Apsilankymai namuose

Profilaktiniai apsilankymai

3,8
Mokami apsilankymai

o
I\) -
N

18

m2017
12016
12015
12014

4.5 pav. RadyviliSkio rajono gyventojy apsilankymas pas gydytojus skaic¢ius 2014-2017

m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2017 m. Radviliskio rajone uzregistruoti 252,8 tukst. apsilankymai pas gydytojus (pagal

suteikimo vietg), tai sudaré 6,9 karto vienam gyventojui. 2017 m. apsilankymy pas I ir II/III lygio

paslaugas teikiancius gydytojus skai¢ius isliko stabilus ir sieké atitinkamai 5,8 ir 1,1 apsilankymai

1-am gyventojui.

2017 m. Radviliskio rajono gyventojai 42 334 Kartus lankési pas odontologus, tai sudaré

1,58 atvejo 1-am gyventojui. Lyginant 2013-2015 metus, matome, kad apsilankymy skaicius

padidéjo (zr. 4.6 pav.).

2
15 P
1 —_— __/
0,5
0
2014 2015 2016 2017

4.6 pav. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius RadviliSkio rajone 2014-2017 m. (1-am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Stacionarines paslaugas teikianiy sveikatos prieziiiros jstaigy veikla. 2017 m.

Radviliskio rajone 8 480 gyventojams (jskaitant sanatorijy stacionarinés reabilitacijos ligonius)
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buvo suteiktos stacionarinés paslaugos, tai sudaré 231,4 atvejus 1 000 gyventojy (zr. 4.7 pav.). 2017

metais stacionaro dienos atvejy teko 17,3 atvejy 1 000 gyv.

250
L —

235 — N
N

230
225

220 T T T 1
2014 2015 2016 2017

4.7 pav. RadviliSkio rajono gyventojai, kuriems suteiktos stacionarinés paslaugos (be
stacionaro dienos atveju) skaicius (1 000 gyv.) 2013-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2017 m. 475 Radviliskio
rajono gyventojai buvo gydyti stacionare nuo traumy ir apsinuodijimy. Didzioji dalis (76 proc.)
gydyti stacionare dél kity atsitiktiniy suzalojimy priezas¢iy, 3,6 proc. dél transporto jvykiy, 4,4
proc. dél pasikésinimy, 2,1 proc. dél ty€iniy susizalojimy, 12,6 proc. dél medicininiy ir chirurginiy
pagalbos komplikacijy. Dél jvykiy, kurio ketinimas nepatikslintas, guléjo stacionare 0,4 proc.

gyventojy. 0,6 proc. nenurodytos traumos priezastys ir 0,2 proc. nurodé kitg (zr. 4.8 pav.).

® Nenurodyta traumos priezastis

0,2
’ 0,6 3,6 s
0,4 \ Transporto jvykiai
12,6

| Kitos atsitiktiniy suzalojimy
priezastys

B Tycinis susizalojimas
m Pasikésinimas

= Jvykis. kurio ketinimas
nepatikslintas

Medicininés ir chirurginés
pagalbos komplikacijos
Kita

4.8 pav. Radyviliskio rajono gyventojai, gydyti stacionare nuo traumuy ir apsinuodijimuy,
pagal trauku priezastis 2017 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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V. TRIUKSMAS

2018 m. lapkri¢io 26-29 d. Radviliskio rajono savivaldybés teritorijoje buvo atlikti aplinkos
triukSmo tyrimai, kuriuos atliko pagal tarptautinj standarta LST EN ISO/IEC 17025:2005
akredituota UAB ,,.Darnaus vystymosi instituto Tyrimy laboratorija (laboratorijos akreditacijos
pazymejimo Nr. Nr.LA.01.151). Tyrimus vykdé Mindaugas Jankus.

Tyrimo tikslas: 2018 m. IV ketv. Radviliskio rajono savivaldybés teritorijoje atlikti
aplinkos triuk§mo tyrimus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti dienos triuk§mo rodiklio Ldienos, vakaro triuk§mo rodiklio Lyakaro, nakties
triukSmo rodiklio Lhnakties ir dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio Lgwn reikSmes (dB).
Identifikuoti ekvivalentinj ir maksimaly aplinkos triuk§mo lygi.

2. Atlikti sukaupty duomeny analiz¢ ir pateikti ataskaita.

Tyrimo objektas: aplinkos triuk§mo stebésenos vietos pateiktos 1-2 pav. Aplinkos triuk§mo
stebésenos viety koordinatés pateiktos 1 lentel¢je.

3 lentelé

Aplinkos triuk§mo stebésenos viety koordinatés RadyviliSkio rajono savivaldybés teritorijoje

TasSko koordinatés
Eil LKS 94
Nr. Stebésenos objektas koordinadiy
' sistemoje
X Y
1. Lizdeikos g. prie Lizdeikos gimnazijos 472100 | 6185598
2. Grazinos g. prie Grazinos pagrindinés mokyklos 471388 | 6185681
3. Radvily g. prie V. Kudirkos pagrindinés mokyklos 471393 | 6186125
4. Dariaus ir Giréno g. prie Jaunimo mokyklos 470929 | 6186340
5. A. Povyliaus g. prie lopSelio-darzelio ,,Eglute* 471314 | 6187066
6. V. Brazausko g. prie lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté® 470999 | 6186425
7. Topoliy g. prie lopSelio-darZelio ,,Kregzduté* 470753 | 6186918
8. Vasario 16-osios g. prie vaiky globos namy ,,Nykstukas® 471183 | 6185932
9. Pusy g. 37, Kutiskiuose prie KutiSkiy daugiafunkcinio centro 467442 | 6188557
10. Gedimino g. prie technologijy ir verslo mokymo centro 472571 | 6187367
11. Pilies g. prie Seduvos gimnazijos 485308 | 6179977
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12. Saltinio g. Seduvoje prie lopselio-darzelio 484983 | 6180373
13. Vilniaus g. Seduvoje prie globos namy 484808 | 6180127
14. Mokyklos g. Baisiogaloje prie gimnazijos 483128 | 6167190
15. | Maironio g. Baisiogaloje prie slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés | 482592 | 6167101
16. Grinkiskio g. Baisiogaloje prie mokyklos-darzelio 482470 | 6166863
17. Tilto g. Grinkiskyje prie mokyklos 476044 | 6157725
18. Pasusvio miestelyje prie mokyklos 474518 | 6160806
19. Pergalés g. Sidabrave prie mokyklos 495653 | 6173526
20. Dariaus ir Giréno g. Siaulénuose prie mokyklos 462692 | 6171767
21. Gomertos g. Saukote prie mokyklos 462692 | 6160474
22. Algirdo g. Alksniupiuose prie mokyklos 485863 | 6186786
23. Taikos g. Aukstelkuose prie mokyklos 477789 | 6190340
24, Ateities g. Pakalniskiuose prie mokyklos 490323 | 6181965
25. Pocitin¢liy miestelyje prie mokyklos 491808 | 6159625
26. Tyruliy kaime prie mokyklos 459123 | 6182257
27. Mokyklos g. 6, Polekéléje prie globos namy 460559 | 6181477
28. VaiZganto g. prie VaiZganto gimnazijos 470636 | 6187050
29. Gedimino g. prie Radviliskio ligoninés, poliklinikos 471383 | 6186360
30, Gyvenamoj 1 teritorija Salia magistralir}io kelio A9 Panevézys — Siauliai 472100 | 6185990
(Siauliy g., V. Landsbergio-Zemkalnio g., Misko g.)
a1 Gyvenamoji teritorija Salia geleZinkelio (P. LukSio g., Laisvés a., 471096 | 6185671

Skirjociy g.)
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5.1 pav. Aplinkos triuk§mo stebésenos vietos RadyviliSkio mieste

Tyrimo metodika. Atlikti aplinkos triukSmo matavimo rezultatai palyginami su LR
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 13 d. jsakyme Nr. V-604 , Dél Lietuvos higienos
normos HN 33:2011 ,, Triuksmo ribiniai dydZiai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties
pastatuose bei jy aplinkoje “ patvirtinimo** pateikiamais atitinkamais leidZziamais triukSmo ribiniais
dydziais.

Nepastovus triuk§mas gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy
aplinkoje vertinamas pagal ekvivalentinj garso slégio lygj ir maksimaly garso slégio lygj, o
pastovus — pagal ekvivalentinj garso slégio lygi. Maksimalaus ir ekvivalentinio triukSmo
matavimams naudotas automatinis triukSmo analizatorius, instaliuotas ] mobilig laboratorija.

Atliekant matavimus vadovautasi metodikomis ir standartais: Atliekant matavimus
vadovautasi metodikomis ir standartais: 1) LST 1SO 1996-1:2017 ,,Akustika. Aplinkos triukSmo
apraSymas, matavimas ir vertinimas. 1 dalis. Pagrindiniai dydZiai ir vertinimo procediros (tapatus ISO
1996-1:2016)*; 2) LST ISO 1996-2:2017 ,,Akustika. Aplinkos triukSmo aprasymas, matavimas ir
vertinimas. 2 dalis. Garso slégio lygiy nustatymas (tapatus ISO 1996-2:2017); 3) laboratorijoje
patvirtintomis standartinémis veiklos procediiromis.

Maksimalus garso lygis — garso lygis, atitinkantis triuk§mo matuoklio maksimaly rodmen;j

matavimo metu dBAmaks:
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Nepastovaus triuk§mo ekvivalentinis garso lygis — pastovaus placiajuos¢io triukSmo,
kurio vidutinis kvadratinis garso slégis toks pat, kaip ir nagrin¢jamo nepastovaus triuk§mo tam tikro
laiko intervale, garso lygis.

Dienos triuk§mo rodiklis (Ldienos) — dienos metu (nuo 7 val. iki 19 val.) triuk§mo sukelto
dirginimo rodiklis — vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny mety dienos
vidurkis.

Vakaro triuk§mo rodiklis (Lvakaro) — vakaro metu (nuo 19 val. iki 22 val.) triuk§mo sukelto
dirginimo rodiklis — vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny mety vakaro
vidurkis.

Nakties triuk§mo rodiklis (Lnakties) — nakties metu (nuo 22 val. iki 7 val.) triuk§mo sukelto
miego trikdymo rodiklis —vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny mety
nakties vidurkis.

Dienos, vakaro ir nakties triuk§mo rodiklis (Ldvn) — triuk§mo sukelto dirginimo rodiklis,
t. y. triukSmo lygis Ldvn decibelais (dB), apskai¢iuojamas pagal tokig formulg:

L

dienos

Ly acarors L acies o (1)

1112x10 10 4+ax10 10 4gxio 10

Ldvn =101g 22

Nepastovus triukSmas — triukSmas, kuris nuolat kinta, pertriiksta arba pulsuoja ir kurio
garso slégio lygio pokytis didesnis kaip 5 dBA.

Maksimalus garso slégio lygis (Larmax) — didZiausiasis garso slégio lygis, kai standartiné
dazniné svertis yra A svertis, 0 standartiné laiko svertis yra F svertis.

Ekvivalentinis garso slégio lygis (Laeqr) — ekvivalentinis nuolatinis garso slégio lygis, kai
standartiné dazniné svertis yra A svertis.

Radviliskio rajono aplinkos triuk§mo matavimai buvo atliekami naudojant SVAN 957

triukSmo ir vibracijos matuoklj.
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5.2 pav. SVAN 957 TriukSmo ir vibracijos matuoklis.

4 lentelé

LeidZiami triuk§mo ribiniai dydZiai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose
bei ju aplinkoje (HN 33:2011)

Triuk$mo ribiniai dydziai,

naudojami aplinkos triuk§mo

Garso lygis, Maksimalus | Paros _
Objekto pavadinimas ekwvallent!nls garso lygis, | laikas, kartografa.wm(.) rgzultatams
garSdOB,Z\gls, dBA val. jvertinti
Lavn L dienos Lvakaro L naxties
Gyvenamuyjy ir 65 70 7-19
visuomeninés paskirties 60 65 19-22 65 66 61 55
pastaty aplinkoje 55 60 22-7
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5 lentelé

Didziausi leidZiami triukSmo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties
pastatuose bei juy aplinkoje (HN 33:2011)

Eil. Objekto pavadinimas Paros Ekvivalentinis | Maksimalus garso
Nr. laikas, garso slégio slégio lygis
val. lygis (Laeqt), (LaFmax), dBA
dBA
1 2 3 4 5
1. |Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés 7-19 65 70
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kultiiros 19-22 60 65
paskirties pastatus) aplinkoje, veikiamoje transporto | 227 55 60
sukeliamo triukSmo
2. |Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomenings 7-19 55 60
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kulttiros 19-22 50 55
paskirties pastatus) aplinkoje, iskyrus transporto 227 45 50
sukeliamg triukSma
6 lentelé

Didziausi leidZiami triuk§mo ribiniai dydziai, naudojami triuk§mo strateginio kartografavimo
rezultatams jvertinti (HN 33:2011)

Eil.

Nr.

Objekto pavadinimas

Ldvn,
dBA

Ldienos: dBA

Lvakaro, Lnakties,

dBA dBA

Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kultiros
paskirties pastatus) aplinkoje, veikiamoje transporto
sukeliamo triuk§Smo

65

65

60 5K

Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kulttiros
paskirties pastatus) aplinkoje, veikiamoje
pramoninés veiklos (iSskyrus transporta) stacionariy
triukSmo Saltiniy sukeliamo triuk§mo

95

95

50 45
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5.1 Aplinkos triuk§mo valdymas

Aplinkos triuk§Smas — nepageidaujamas arba zalingas garsas, kuris plinta tiek trukmés, tiek
geografinés aprépties prasme. TriukSmas yra susijes su daugeliu Zzmoniy veiklos riisiy, taciau
didziausig poveikj turi keliy, gelezinkelio ir oro eismo triukSmas. Daugiausia problemy tai

kelia miesto aplinkai; mazdaug 75 proc. Europos gyventojy gyvena miestuose, o eismo kiekis vis

dar tebeauga.

Kadangi aplinkos triukSmas yra nuolatinis ir neiSvengiamas, nuo jo kencia Zzymi gyventojy
dalis. ES Zaliojoje knygoje dél ateities triuk§mo politikos teigiama, kad 20 proc. ES gyventojy
kencia nuo tokio lygio triuk§mo, kokj sveikatos ekspertai laiko nepriimtinu, t. y. galin¢iu sukelti
susierzinimg, miego sutrikimus ir pakenkti sveikatai. Pasaulinés sveikatos organizacijos (WHO)
vertinimu 40 proc. ES gyventojy veikia keliy eismo triuk§mas, kurios lygis virsija 55 dB(A), o
daugiau kaip 30 proc. — didesnis kaip 55 dB(A) triuk§mas nakties metu.

Atitinkamos aplinkos triuk§mo sukeliamy ligy nastos kiekybinis jvertinimas yra naujas
188tkis politikos formuotojams. TriukSmo poveikis ne tik sutrikdo miega, sukelia susierzinimg ir
kenkia klausai, bet sukelia kity sveikatos problemy, pvz., Sirdies ir kraujagysliy sutrikimus.

Be to, triuk§mo poveikis padidéja, kai kartu esama kity aplinkos dirgikliy, pvz., oro tarSos ir
cheminiy medziagy. Tai ypa¢ aktualu miestams, kur esama daugelio $iy dirgikliy.

TriukSmas taip pat kenkia laukinei gamtai. Biitina toliau tirti ilgalaikes to pasekmes, pvz.,
migravimo marsruty poky¢ius ir gyviiny judéjima i§ tinkamiausiy maitinimosi ir veisimosi viety.

Pagrindiniai triukSmo Saltiniai yra autotransporto srautai, kurie tam tikrais atvejais sudaro iki
80 - 82 proc. bendrojo triuk§mo lygio urbanizuotose teritorijose. Transportas tai dinaminis triukSmo
Saltinis, darantis neigiamg poveik]j jvairiuose miesty teritorijose: gyvenamojoje, poilsio, pramonés
Z0nose.

Kiekvienas Zmogaus | triuk§mg reaguoja skirtingai. Vieni triukSmg pakencia, kitiems
sumazéja darbingumas, tretiems sutrinka miegas, pablogéja savijauta. Reakcijos priezastimi gali
biti nuotaika, darbo pobiidis, amzius bei sveikatos biiklé. TriukSmas yra kenksmingas ne tik kai jo
lygis virsSija leistinas ribas, bet kai yra ir per mazas, kad pakenkty Zmogaus klausg taciau veikia
pastoviai ilgg laika.

Atsizvelgiant ] tai, kad triukSmo valdymas yra sudétiné jvairiy skirtingy visuomenés
sveikatos saugos procediiry dalis, tod¢él nejmanoma parengti vieningo triukSmo jvertinimo ir

valdymo modelio.
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https://www.eea.europa.eu/lt/themes/urban
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
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http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/A/A-weighted_decibel

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiros laboratorija jgyvendinto projekto
,»Gyvenamosios aplinkos sveikatos rizikos veiksniy valdymo tobulinimas® ataskaitoje “TriukSmo
vertinimo ir valdymo modelis* pristaté triukSmo jvertinimo ir valdymo modelius.

Atsizvelgiant | skirtingas triukSmo valdymo visuomenés sveikatos saugos procediiras,
paminétoje ataskaitoje pateikiami penki triuk§mo jvertinimo ir valdymo modeliai:

[J TriukSmo gyvenamojoje aplinkoje vertinimo ir valdymo, tiriant gyventojy praSymus,
pareiSkimus ar skundus tiesioginés visuomenés sveikatos saugos kontrolés metu, modelis;

[J TarSos integruotos prevencijos ir kontrolés leidimy iSdavimo ir pakeitimo proceso
triuk§mo vertinimo ir valdymo modelis;

[J Triuk§mo valdymo priemoniy taikymo pramoninés veiklos objektuose modelis;

[J Esamos pramoninés veiklos triukSmo jvertinimo, taikant triukSmo matavimus ir
skai¢iavimus, modelis;

[J Planuojamos tikinés veiklos triuk§mo jvertinimo modelis.

Didesnis kaip S5 dB L, _keliy eismo keliamo
triukSmo lygis veikia apytikrial * * * i‘ *

125 milijonus Zmoniy - vieng is keturiy europieciy.

>))> >55dBL,,,
= ] s M B ] - NS By Gl o NS B

PIRMALAIKES
MIRTYS

MIEGO POVEIKIS
SUSIERZINIMAS SUTRIKIMAS SVEIKATAI

° . +

Bovei 20 min. europielly errins Ne madisu kaip & min, europiedhy D! triiiimo tarkos | gooines.
aptinkos triukimas. Kendla nuo aplinkos triukémo Europoje patorika 43 000 Smaniy
siknarmyy Mo sutrisimy, Por metus.
mank Europoje Kasmet mirkta
plemiau Wiko.

5.1.1 pav. TriukSmo tarSos poveikis
(saltinis: EAA ataskaita Nr.10/2014 Noise in Europe: www.eea.europa.eu/themes/noise)

Triuk§mo valdyma Lietuvoje reglamentuoja Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo
jstatymas, kuriuo jgyvendinamos 2002 m. birzelio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2002/49/EB dél aplinkos triuk§mo jvertinimo ir valdymo, nuostatos.

Istatyme nurodyti Sie triuk§mo valdymo principai:
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o zmogaus apsauga nuo triukSmo — joks asmuo neturi biiti veikiamas tokio lygio

triukSmo, d¢l kurio kyla pavojus jo gyvybei ir sveikatai;

o zmogaus gyvenimo kokybés uztikrinimas;

. Vvisuomenés informavimas;

° veiklos, kuria siekiama, kad triukSmo problema biity visuotinai suprasta, rémimas;
. valstybés parama valdant triukSma.

Pagrindinés triukSmo valdymo priemonés yra:

. transporto srauty planavimas;

. teritorijy planavimas, projekty ekspertiz¢ ir statiniy priezitra;

. zemétvarka;

o techninés priemonés triukSmo Saltiniuose (maZzesnj triukSma skleidzianciy Saltiniy

parinkimas, triuk§mo mazinimas Saltinyje, triukSmo mazinimas poveikio vietoje);

o garso perdavimo mazinimas;

o tkinés veiklos salygy reglamentavimas ir triuk§mo normavimas;

° triuk§mo kontrolé;

o planuojamos ikinés veiklos poveikio visuomenés sveikatai ir aplinkai vertinimas,

visuomenés sveikatos saugos ekspertize, triukSmo poveikio visuomenés sveikatai vertinimas;

o produkty atitikties vertinimas;

o strateginis triuk§mo kartografavimas ir triukSmo lygio ribojimo zony nustatymas.

Igyvendindamos jstatymo nuostatas savo teritorijoje savivaldybés:

o nustato tyligsias zonas;

o tvirtina triuk§Smo prevencijos vieSosiose vietose taisykles;

. tvirtina triuk§mo savivaldybés teritorijoje rodiklius;

. tvirtina aglomeracijy strateginius triukSmo Zemélapius;

. tvirtina triukSmo prevencijos zonas;

o tvirtina savivaldybés triuk§mo prevencijos veiksmy planus;

o prizitiri, kaip savivaldybés vykdomosios institucijos, kiti pavaldiis vieSojo
administravimo subjektai jgyvendina funkcijas triuk§mo valdymo srityje.

Savivaldybiy vykdomosios institucijos:

. rengia teritorijy planavimo sprendiniy, susijusiy su triuk§mo prevencija, viesg
svarstyma, poveikio aplinkai vertinimo svarstyma;

. atlieka teritorijy planavimo sprendiniy, susijusiy su triukSmo prevencija, analize,

vertinimg ir poveikio visuomenés sveikatai vertinima;
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o nustato muzikiniy ir kity masiniy renginiy, kuriuos organizuoja juridiniai ir fiziniai
asmenys, trukme ir leidziama statybos darby pradzios ir pabaigos laika;

o sudaro aglomeracijy strateginius triuk§mo Zemélapius, aglomeracijose esanciy
pagrindiniy keliy ruozy, pagrindiniy gelezinkelio keliy ruozy ir stambiy oro uosty strateginius
triukSmo Zemélapius ir aglomeracijy triuk§mo prevencijos veiksmy planus;

. jgyvendina savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir

(ar) savivaldybés strateginiame veiklos planuose numatytas triukSmo prevencijos ir mazinimo

priemones;

. igyvendina triuk§Smo prevencijos ir mazinimo priemones, jtrauktas | regiony plétros
planus;

o organizuoja triuk§mo stebésenos (monitoringo) tyliosiose zonose atlikima;

o vykdo triuk§mo, kylancio atliekant statybos darbus gyvenamosiose patalpose ir

gyvenamosiose teritorijose, kontrole Vyriausybés nustatyta tvarka, atlieka triuk§mo prevencijos
vieSosiose vietose taisykliy laikymosi kontrolg;

o atlieka kitas triukSmo valdymo funkcijas, numatytas Siame jstatyme ir kituose teisés
aktuose.

Triuk§mo prevencijos ir savivaldybiy nustatytose tyliosiose zonose draudziami:

. fejerverkai savivaldybiy institucijy nustatytose tyliosiose vieSosiose zonose bei
tyliosiose gamtos zonose ir draudZiamu laiku;

. Sventés, vestuves, laidotuvés savivaldybiy institucijy draudziamu paros metu ir
draudziamose vietose;

. naudoti rankinius prietaisus, kelian¢ius triukSma, savivaldybiy institucijy draudziamu
paros metu ir draudziamose vietose;

Mokyklose turi biiti jrengtos poilsio nuo triuk§mo patalpos.

Aplinkos triuk§mo valdymas pirmiausia siejamas su leidziamy triukSmo lygiy pasiekimu
teritorijose, kuriose gaunami ribiniy dydziy virSijimai. Tam turi biiti taikomos neatidéliotiny,
trumpalaikiy sprendimy priemonés. Tafiau gyvenamose teritorijose, kuriose §iuo metu triukSmo
lygis nevirsija ribiniy verc¢iy, kad nebiity bloginama aplinkos kokybé, turi biiti taikomos ilgalaikio
planavimo priemonés. Viena i§ tokiy priemoniy yra tyliyjy vieSyjy zony ir tyliyjy gamtos zony
nustatymas bei apsauga.

Valstybinio aplinkos sveikatos centro parengtose metodinése rekomendacijose ,,Tyliyjy
zony nustatymas® skiriamos tylioji aglomeracijos, tylioji vieSoji ir tylioji gamtos zonos.

Savivaldybiy nustatytose tyliosiose zonose ribojama triukSminga veikla (fejerverkai, Sventes,
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triukSma keliantys rankiniai prietaisai ir kt.). Pagrindiniu triuk§mo rodikliu tyliosiose zonose
rekomenduojama naudoti ilgalaikj vidutinj triukSmo rodiklj Ldny. Tyliosiose vieSosiose zonose
triukSmo virSutiné ribiné verté turéty biti 50 dB, o tyliosiose gamtos zonose triukSmo virSutiné

ribiné verté turéty biti 40 dB.

5.2 Meteorologinés salygos

Meteorologinés salygos daro pakankamai didele jtakg Radviliskio rajono aplinkos triuk§mo
matavimo tikslumui. Aplinkos triuk§mo lygis aplinkoje priklauso nuo daugelio faktoriy: triukSmo
Saltinio pobudzio, antropogeninés aplinkos specifikos, vietovés topografijos, triukSmo
i$sisklaidymo j didesne erdve galimybiy. D¢l Sios priezasties, pries atliekant aplinkos triukSmo
lygio matavimus, nustatomos ir jvertinamos meteorologinés oro salygos. Turint meteorologinius
duomenis sprendziama, ar galima atlikti aplinkos triuk§mo matavimus. Paprastai aplinkos triuk§mas
nematuojamas, kai stipriai sninga, lyja ar yra gausus riikas. Kai v¢jo greitis siekia daugiau kaip 5
m/s, mikrofonas apgaubiamas specialiu ekranu.

Tyrimy metu Siauliy MS uzfiksuota vidutiné oro temperatiira (°C), sant. oro drégnumas (%),
krituliy kiekis (mm), vid. véjo greitis (m/s) saugomi Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos prie

Aplinkos ministerijos duomeny bazése ir yra prienami visuomenei teisés akty nustatyta tvarka.

5.3 Aplinkos triuk§mo tyrimy vykdymas

Maksimalaus ir ekvivalentinio triuk§mo matavimo bei skai¢iavimo rezultatai pateikti
Zemiau esancioje lenteléje.

7 lentelé

Konsoliduoti 2018 m. IV ketv. triuk§mo matavimo rezultatai RadyviliSkio rajono savivaldybés
teritorijoje

Koordinaté (LKS y . .

Eil TriukSmo stebésenos objektas 94) [$matuotas triuk$mo lygis, dBA
NI’I X | Y I—d Ly Ln
' LeidZiami triuk§mo ribiniai dydziai Lmax. 70 65 60
(HN 33:2011) Lekv. 65 60 55

o S . " 47210 | 618559 Lmax. 69,4 | 652 58,3

1. Lizdeikos g. prie Lizdeikos gimnazijos 0 3 Lo 598 | 550 49.0

2. Grazinos g. prie Grazinos pagrindinés 47138 | 618568 Lmax. 79,5 | 73,9 58,7
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mokyklos 8 1 Lekv. 59,5 | 56,5 50,7

3 Radvily g. prie V. Kudirkos pagrindinés 47139 | 618612 L max. 84,0 | 75,6 55,0
: mokyklos 3 5 Lekv. 530 | 47,2
4 Dariaus ir Giréno g. prie Jaunimo 47092 | 618634 L max. 849 | 739 58,0
' mokyklos 9 0 Lekv. 62,8 | 553 52,0

5 A. Povyliaus g. prie lopselio-darzelio 47131 | 618706 Lmax. 794 | 62,3 56,7
' ~Eglute” 4 6 Lo,  |NOOMMN 521 | 44,3

6 V. Brazausko g. prie lopselio-darZelio 47099 | 618642 Lmax. 77,1 | 64,9 58,4
' »Lvaigzdute” 9 > Lew. | 573 | 51,6 | 439

7 Topoliy g. prie lopselio-darzelio 47075 | 618691 L max. 66,9 | 60,2 52,4
' ,Kregzduté* 3 8 Lekv. 57,8 | 50,9 443

8 Vasario 16-0sios g. prie vaiky globos namy | 47118 | 618593 L max. 653 | 60,7 53,4
' ,»Nykstukas® 3 2 Lekv. 58,7 | 52,2 454

9 Pusy g. 37, Kutiskiuose prie Kutiskiy 46744 | 618855 Lmax. 614 | 57,7 99,0
' daugiafunkcinio centro 2 7 Leky. 50,0 | 43,0 42,8
10 Gedimino g. prie technologijy ir verslo 47257 | 618736 L max. 651 | 59,2 56,2
' mokymo centro 1 7 Lekv. 52,3 | 49,2 45,3
11 Pilies g. prie Seduvos gimnazijos 48530 | 617997 | Luma 668 | 635 26,5
' &P gimnazy 8 7 Lew. | 539 | 558 | 50,8

% 1 x L . 1 1 48498 | 618037 L max. 70,5 | 64,7 55,6

12. | Saltinio g. Seduvoje prie lopselio-darzelio 3 3 Lo, 56.1 | 49.4 459
o x . 48480 | 618012 Lmax. 740 | 67,3 59,9

13. Vilniaus g. Seduvoje prie globos namy 8 7 Lo, 542 | 466 438
. L .. 48312 | 616719 Lmax. 853 | 64,1 55,8

14. | Mokyklos g. Baisiogaloje prie gimnazijos 8 0 ™ 56.4 47.9
15 Maironio g. Baisiogaloje prie slaugos ir 48259 | 616710 Lmax. 75,3 | 64,8 59,6
' palaikomojo gydymo ligoninés 2 1 Leky, 555 | 50,5 46,0
16 Grinkiskio g. Baisiogaloje prie mokyklos- | 48247 | 616686 Lmax. 66,8 | 60,1 53,5
' darzelio 0 3 Lekv. 59,1 | 5572 40,2

. et . 47604 | 615772 Lmax. 730 | 62,8 54,6

17. Tilto g. GrinkiSkyje prie mokyklos 4 5 Lo, 546 | 508 44.7
e L 47451 | 616080 L max. 674 | 63,8 58,1

18. Pasusvio miestelyje prie mokyklos 3 6 Lo 619 | 56.9 48.9
. . . 49565 | 617352 Lmax. 60,2 | 58,9 50,7

19. Pergalés g. Sidabrave prie mokyklos 3 6 Lo, 555 | 50,5 43.9
20 Dariaus ir Giréno g. Siaulénuose prie 46269 | 617176 L max. 68,4 64,4 57,3
mokyklos 2 / Lew. | 554 | 526 | 458

v . 46269 | 616047 L max. 595 | 58,4 52,6

21. Gomertos g. Saukote prie mokyklos 5 4 ™ 541 | 460 40,9
. o . 48586 | 618678 L max. 73,6 | 645 56,8

22. Algirdo g. Alksniupiuose prie mokyklos 3 6 Lo, 564 | 530 493
. y : 47778 | 619034 L max. 841 | 740 55,9

23. Taikos g. Aukstelkuose prie mokyklos 9 0 Lo 592 | 509 44.8
.. o - . 49032 | 618196 L max. 77,4 | 704 51,2

24. | Ateities g. Pakalniskiuose prie mokyklos 3 5 ™ 543 | 56.7 43.9
N L 49180 | 615962 Lmax. 684 | 62,9 57,2

25. Pocitin¢liy miestelyje prie mokyklos 8 5 Lo 586 | 504 44.9
L . 45912 | 618225 L max. 64,3 | 58,5 50,3

26. Tyruliy kaime prie mokyklos 3 7 Lo, 559 | 48.6 44.7
217. Mokyklos g. 6, Polekéléje prie globos 46055 | 618147 L max. 73,9 | 645 55,5
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namy

9 7

Lekv. 57,1 | 531 46,7

47063 | 618705

Lmax. 72,2 | 641 55,1

28. Vaizganto g. prie Vaizganto gimnazijos 6 0
Lekv. 58,8 | 54,7 49,2
5 Gedimino g. prie RadviliSkio ligoninés, 47138 | 618636 Lmax. 76,8 | 62,8 57,8
9. S

poliklinikos 3 0 Leky 62,8 | 57,1 51,4
Gyvenamojo teritorija Salia magistralinio L 720 | 64,8 546

30. | kelio A9 Paneveézys — Siauliai (Siauliy g., 47(2)10 6180599 =
V. Landsbergio-Zemkalnio g., Misko g.) Lev. 633 | 57,6 48,1
31 Gyvenamoji teritorija Salia gelezinkelio (P. | 47109 | 618567 Lmax. 80,5 | 68,4 54,8

Luksio g., Laisvés a., Skirjoc¢iy g.)

6 1

Lekv. 62,3 | 53,6 50,4

8 lentelé

Konsoliduotos 2017 m. IV ketv. dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio (Ldvn) vertés

Koordinaté (LKS Dienos, vakaro ir nakties
Eil. Triuk§mo stebésenos objektas %4) tr1uk§m0 rodiklis Lo (dB)
Nr. Apskaiciuota i .
X Y i Ribinis dydis
verte
1. Lizdeikos g. prie Lizdeikos gimnazijos 472100 | 6185598 59,6 65
5 Grazinos g. prie Grazinos pagrindinés 471388 | 6185681 60,3 65
mokyklos
3 Radvily g. prie V. Kudirkos pagrindinés 471393 | 6186125 63.8 65
mokyklos
4. | Dariaus ir Giréno g. prie Jaunimo mokyklos | 470929 | 6186340 62,2 65
5 A. Povyliaus g. prie 13Pse110-darzello 471314 | 6187066 62.8 65
,Egluté
6 V. Brazausko g. prie lop?‘eho—darzeho 470999 | 6186425 56,3 65
wZvaigzduté
7 Topoliy g. prie lopSelio-darzelio 470753 | 6186918 56,6 65
,LKregzduté
8 Vasario 16-osios g. prie Valj(l,} globos namy 471183 | 6185932 57.6 65
,Nykstukas
9 Pusy g. 37, I_(utlsku.lo_se prie Kutiskiy 167442 | 6188557 50,9 65
daugiafunkcinio centro
10, Gedimino g. prie technologijy ir verslo 472571 | 6187367 53.8 65
mokymo centro
11. Pilies g. prie Seduvos gimnazijos 485308 | 6179977 58,6 65
12. Saltinio g. Seduvoje prie lopselio-darzelio 484983 | 6180373 55,8 65
13. Vilniaus g. Seduvoje prie globos namy 484808 | 6180127 53,7 65
14. Mokyklos g. Baisiogaloje prie gimnazijos 483128 | 6167190 64,2 65
15, | Maironio g. Baisiogaloje prie slaugosir | yao505 | 6167101 55,7 65
palaikomojo gydymo ligoninés
16. Grinkiskio g. Bals10%alpje prie mokyklos- 482470 | 6166863 57.9 65
darzelio
17. Tilto g. Grinkiskyje prie mokyklos 476044 | 6157725 54,9 65
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18. Pasusvio miestelyje prie mokyklos 474518 | 6160806 61,1 65
19. Pergalés g. Sidabrave prie mokyklos 495653 | 6173526 55,0 65
20. Dariaus ir Giréno g. Siaulénuose prie 462692 | 6171767 56,0 65
mokyklos
21. Gomertos g. Saukote prie mokyklos 462692 | 6160474 52,8 65
22. Algirdo g. Alksniupiuose prie mokyklos 485863 | 6186786 57,8 65
23. Taikos g. Aukstelkuose prie mokyklos 477789 | 6190340 57,6 65
24, Ateities g. PakalniSkiuose prie mokyklos 490323 | 6181965 56,7 65
25. Pocitnéliy miestelyje prie mokyklos 491808 | 6159625 57,2 65
26. Tyruliy kaime prie mokyklos 459123 | 6182257 55,2 65
27. | Mokyklos g. 6, Polekéléje prie globos namy | 460559 | 6181477 57,2 65
28. Vaizganto g. prie VaiZzganto gimnazijos 470636 | 6187050 59,1 65
29 Gedimino g. prle_qu_Vlhsklo ligonings, 471383 | 6186360 62.3 65
poliklinikos
Gyvenamojo teritorija Salia magistralinio
kelio A9 Panevézys — Siauliai
30. (Siauliy g., V. Landsbergio-Zemkalnio g., 472100 | 6185990 62,0 65
Misko g.)
31 Gyvenar&op terltquja} Salia gglgzipkeho (P. 471096 | 6185671 61,3 65
LukSio g., Laisvés a., Skirjo€iy g.)
(90 I g4 84;9 8573 87T 20 5\
T 7955 ) 79474 I 77,4 768
80 :_9 705/4 SV E) 73,6 73,322 72
$9,4 ’ 4 4 '
70 1 F L LE i d 66955 cop68 " BIE | ceap67a 684 pif FOSA Bigifig dl
T 61,4 60,2} 59,5
OHA I 1311393111431 11 13 1441141411
SR R R E R EE R EEEE R EE R EE R
e e R R EEEE R EE R EE R E R EE R
R R EEEEEEEEEEEE R EEE R
10 -+ — — — — — — — — —_ —_ —_ —_ —_ —_ — — — — — ‘_ — — — — — — — —_ —_ — -
(VJ 1N JUE WUE VL N AN VR N VRN PN FRE VU AR PN AN FRE VUN AN /N ALK PN /RN PN /N AN RN RN NN /RN N b
\_ 12345678910111213141516171819202122232425262728293031/

5.3.1 pav. Maksimalaus triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose dienos metu (7-19 val.).
Ribinis dydis 70 dBA.
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(70 - )

1 00,5 654 66,4

T 62,8 61,9 62,83,%2,3
i 229,89,5| ‘ 57 88,7 I 59,1 59,2 586 8,8
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5.3.2 pav. Ekvivalentinio triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose dienos metu (7-19 val.).
Ribinis dydis 65 dBA.

o _ N
80 7395539 74
I 67.3 70,4 68,4

70 3
15;2 62,?4'20 50,7 63,54,/ 54,p4,zgo {52’333,8 64,4 64,5 62,9 64,564,162’§4,5
T b '57159;2 b 58,9| 58,4 58,5
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5.3.3 pav. Maksimalaus triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose vakaro metu (19-22val.).
Ribinis dydis 65 dBA.
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5.3.4 pav. Ekvivalentinio triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose vakaro metu (19-22 val.).
Ribinis dydis 60 dBA.
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5.3.5 pav. Maksimalaus triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose nakties metu (22-7 val.).
Ribinis dydis 60 dBA.
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5.3.6 pav. Ekvivalentinio triuk§mo pasiskirstymas matavimo vietose nakties metu (22-7 val.).

Ribinis dydis 55 dBA.

~

J

5.3.7 pav. Dienos, vakaro ir nakties triuk§mo rodiklio (Lavn) pasiskirstymas matavimo vietose.

Ribinis dydis 65 dBA.
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9 lentelé
Radviliskio rajono aplinkos triuk§Smo rodikliy neatitikimo ribiniams dydziams skaicius

procentais

El'r': Triuk$mo rodiklis | Paros laikas, val. | Ribinis dydis, dBA Neat't(;‘;g;ﬁfi’r";’)'”'am
1. Lmax. 7-19 70 58

2. Lmax. 19-22 65 26

3. Lmax. 22-7 60 0

4, Lekv. 7-19 65 10

5. Lekv. 19-22 60 0

6. Lekv. 22-7 55 0

7. Ldvn 65 0

2018 m. IV ketv. atlikty triuk§mo matavimy duomenimis, maksimalus triuk§mo lygis
matavimo vietose dienos metu (nuo 7 val. iki 19 val.) kito nuo 59,5 iki 85,3 dBA. Maksimalaus

triukSmo ribinio dydzio (70 dBA) virSijimai gauti 18 matavimy viety ir sudaro 58 %. Didziausi
vir§ijimai gauti 3, 4, 14, 23, 31 matavimo vietose. Maziausias maksimalus triuk§mo lygis
iSmatuotas 9, 10, 19, 21 ir 26 tyrimo vietose.

Ekvivalentinis triuk§mo lygis dienos metu kito nuo 50,0 iki 66,4 dBA. Ribinio dydzio (65
matavimo vietose. Maziausias ekvivalentinis triuk§mo lygis gautas 9, 10, 11, 13, 21 matavimo
vietose.

Maksimalus triuk§mo lygis vakaro metu (nuo 19 val. iki 22 val.) matavimo vietose kito nuo
57,7 iki 75,6 dBA. Ribinio dydzio (65 dBA) virSijimai gauti 8 matavimo vietose ir sudaro 26 %.
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Didziausias maksimalus triukSmas vakaro metu iSmatuotas 2, 3, 4, 23, 24 matavimo vietose.
Maziausias maksimalus triuk§mas vakaro metu iSmatuotas 9, 10, 19, 21 ir 26 matavimo vietose.

Ekvivalentinis triuk§mo lygis vakaro metu kito nuo 43,0 iki 57,6 dBA. Vakaro ribinio
dydzio (60 dBA) virSijimy neuzfiksuota. Didziausi ekvivalentinis triukSmas vakaro metu gauta 2,
18, 24, 29 ir 30 matavimo vietose. Maziausias ekvivalentinis triuk§mas, nevirsijantis ribinio dydzio,
gautas 9, 10, 13, 21 ir 26 matavimo vietose.

Maksimalus triuk§mo lygis nakties metu (nuo 22 iki 7 val.) kito nuo 50,3 iki 59,9 dBA.
Ribinio dydzio (60 dBA) virsijimy neuzfiksuota. DidZiausi maksimalus triukSmas nakties metu
gautas 2, 6, 9, 13 ir 15 matavimo vietose. Maziausias maksimalus triuk§mas nakties metu
iSmatuotas 7, 19, 21, 24, 26 matavimo vietose.

Ekvivalentinis triuk§mo lygis nakties metu kito nuo 40,2 iki 52,0 dBA. Ribinio dydzio (55
dBA) vir$ijimy neuZfiksuotas. DidZiausias ekvivalentinis triukSmas nakties metu gautas 2, 4, 11, 29
ir 31 matavimo vietose. Maziausias ekvivalentinis triukSmas, nevirSijantis ribinio dydzio,
iSmatuotas 9, 13, 16, 19 ir 21 matavimo vietose.

Dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio (Lgwn) vertés tyrimo vietose kito nuo 50,9 iki
64,2 dBA. Ribinio dydzio (65 dBA) virsijimy neapskai¢iuota. Didziausios vertés gautos 3, 4, 5, 14,
29 tyrimo vietose. Maziausias paros triukSmas, nevirSijantis ribinio dydzio, gautas 9, 10, 13, 17 ir
21 tyrimo vietose.

Maksimalaus triuk§mo neatitikimas ribiniam dydziui kito nuo 0 % nakties metu, iki 58 %
dienos metu. Ekvivalentinio triuk§mo neatitikimy ribiniam dydziui skai¢ius kito nuo 0 % nakties ir
vakaro metu, iki 10 % dieng. Dienos, vakaro, nakties triuk§mo rodiklio neatitikimy ribiniam dydziui

neapskaiciuota.
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VI. KUPRINIY SVERIMO AKCIJA

Vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis
daugiau moksleiviy laikysenos sutrikimy. Netaisyklinga laikysena - vienas neigiamy veiksniy,
lemianciy augancio vaiko sveikatg. Dazniausiai ydinga laikysena formuojasi dél nepakankamai gero
raumeny ir raiSciy sistemos vystymosi.

Vaiky raumenys yra silpni, dél to jie greitai pavargsta — ypac, kai ilgesnj laikg kiinui tenka
biti vienoje padétyje: ilgai ziiirint televizoriy, sédint mokykliniame suole. Netaisyklinga laikysena
gali pradéti formuotis ir dél to, kad vaikas pradeda labai greitai augti, mazai juda, yra nutukes, per
sunkig kupring nesiojasi ant vieno peties. Sunkios kuprinés — tai vienas i§ rizikos veiksniy jauno
zmogaus laikysenos sutrikimams vystytis. Pernelyg sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali
sukelti kaklo, peciy, nugaros skausmus, apsunkinti kvépavima, skatinti netaisyklingos laikysenos
formavimasi.

Viso 2018 m. buvo pasvertos 1 089 kuprinés. 29 proc. visy kupriniy sudaré 5 klasés mokiniy
kuprinés, 24 proc. 4 klasés, 22,8 proc. 3 klasés mokiniy kuprinés. 24,2 proc. sudaré 2 klasés
mokiniy kuprinés. Tyrimo metu buvo pasvertos 548 berniuky (50,3 proc.) ir 541 mergaiciy (49,7
proc.) kuprinés (zr. 6.1 pav.).

29
H 2 klasé
3 klasé m \Vyras
m 4 klasé ® Moteris
| 5 klasé

6.1 pav. Akcijos dalyviy pasiskirstymas pagal klase ir lyti (proc.)

Si svérimo akcija parodé, kad daugiau nei pusés (63,8 proc.) mokiniy kuprinés svoris sudaré
ne daugiau kaip 10 proc. jy svorio, tai yra kupriné buvo normalaus svorio. 31,3 proc. mokiniy
nesioja kuprines, kuriy svoris sudaré 10-15 proc. kiino masés. Ir labai sunkias kuprines akcijos
dienomis turéjo 4,9 proc. vaiky. Analizuojant duomenis pagal lytj, kupriniy svoris statistiskai
reikSmingai nesiskiria (p>0,05), tai yra berniukai ir mergaités nesSioja panasius kupriniy svorius.
Taciau duomenys rodo, kad mergaités nesioja sunkesnes kuprines. 34,4 proc. jy neSioja kuprines,
kurios sudaro 10-15 proc. jy kiino svorio ir 4,4 proc. kuprinés sudaro daugiau nei 15 proc. kiino

svorio, atatinkamai tokias kuprines nesioja 28,3 proc. ir 5,3 proc. berniuky (Zr. 6.2 pav.). Rezultatai
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parodé, kad visy kupriniy vidurkis sieké 3,181 kg., maziausia kupriné svéré 0,5 kg., didziausia — 8

kg.

80
66,4 61,2
60 -
40 - 34.4 | Berniukas
| H Mergaité
20 53 4.4
0 - . (— :
Iki 10 proc. 10-15 proc. Virs 15 proc.

6.2 pav. Procentinis kuprinés svoris, atsiZvelgiant i lytj (proc.)

Nesiojamy kupriniy svoris statistiskai reikSmingai (p<0,05) skiriasi analizuojant duomenis
pagal klase. Tyrimo rezultatai rodo, kad sunkesnes kuprines dazniau neSioja 2 ir 3 klasés tyrimo

dalyviai, atitinkamai 7,2 ir 6,5 proc. (zr. 6.3 pav.).

30 73,9 693
60 - M2 klasé
40 - 38 379 | 3 klasé
23,4 272
' 4 klasé
20 T 7 2
2 65 57 35 115 klasé
0 4
Iki 10 proc. 10-15 proc. Vir§ 15 proc.

6.3 pav. Procentinis kuprinés svoris, atsiZvelgiant j klase (proc.)

Akcijos rezultatai rodo, kad neSiojamy kupriniy svoris didéja. 2017 m. normalaus svorio
kuprines nesiojo 68,5 proc. mokiniy, 2018 m. §is procentas sumazejo iki 63,7 proc. Padidéjo
mokiniy, neSiojanéiy kuprines, kurios sudaré 15 proc. ir vir§ 15 proc. mokiniy kiino svorio,

atitinkamai 31,3 proc. ir 4,9 proc. (zr. 6.4 pav.).

80
63,7
60 - 12014
®2015
40 1 2016
20 - 112017
49
0. 12018
Iki 10 proc. 10-15 proc. Vir$ 15 proc.

6.4 pav. Procentinis kuprinés svoris, atsizvelgiant j metus (proc.)
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76,2 proc. mokiniy (74,6 proc. berniuky ir 77,8 proc. mergaiciy) prie kuprinés segi atSvaitus.
StatistiSkai reikSmingai (p<0,05) atSvaitus segi jauniausi tyrimo dalyviai: 2 klasé — 88,6 proc., 3
klasé — 83,9 proc., 4 klas¢ — 77,8 proc., 5 klasé — 58,5 proc. Sios akcijos metu taip pat buvo
sieckiama iSsiaiskinti: kuprinés tipg (dviem ar vienu dirzu, rankena), kuprinés nesiojimo budg (ant
abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje) ir ar kupriné vaikams yra sunki. Rezultatai rodo, kad visos
kuprinés buvo su dviem dirzais, 99,9 proc. vaiky kuprines nesiojasi ant abiejy peciy ir 96 proc. jy

kuprinés néra sunkios.
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VII. APIBENDRINIMAS

Radviliskio rajony gyventojy sveikatos biiklés ataskaitoje pateikti duomenys ir jy analizé
parodo Radviliskio rajono ir visos Salies sveikatos problemas. Radviliskio rajone, kaip ir visoje
Lietuvoje budinga gyventojy skai¢iaus maz¢jimo tendencija. Radviliskio rajone nuo 2013 m. iki
2018 m. pradzios gyventojy skai¢ius sumazéjo. Mirtingumo rodiklis jau ilgg laikg yra auksStesnis nei
gimstamumo, tai parodo natiiralus gyventojy prieaugis, kuris Radviliskio rajone iSlieka neigiamas -
-8,6 atvejo 1 000 gyv. Jau daugelj mety nesikei¢ia mirties priezasc¢iy struktara. Radviliskio rajone,
kaip ir visoje Salyje daugiau nei pusés visy mirusiyjy mirties priezastis — kraujotakos sistemos ligos.
Antroje vietoje buvo piktybiniai navikai, transporto jvykiai, apsinuodijimai alkoholiu, ty¢iniai
susizalojimai (savizudybés) ir pasikésinimai priskiriami iSorinéms mirties priezastims, kurios yra
treCioje vietoje pagal mirties priezasCiy struktiirg. 2017 m. daugiausia gyventojy sirgo kvépavimo
sistemos ligomis, tai sudaré 213,6 atvejus 1 000 gyv. Antroje vietoje pagal sergamumg yra
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos, kurios sudaré 118,2 atvejus 1 000 gyv.
Apibendrinus 2018 m. IV ketv. atliktus aplinkos triuk§mo tyrimy duomenimis galima teigti, kad
maksimalus triuk§mo lygis tyrimo vietose kito nuo 50,3 iki 85,3 dBA. Dienos metu ribinis dydis
virSytas 18, vakaro metu 8 tyrimo vietose. Nakties metu ribinio dydzio virSijimy neuzfiksuota.
Didziausias triuk§mo lygis iSmatuotas 3, 4, 14, 23, 31 matavimo vietose, pravaziuojant
automobiliams, krovininiams automobiliams, traktoriams ir autobusams. Ekvivalentinis triuk§mo
lygis tyrimo vietose kito nuo 40,2 iki 66,4 dBA. Dienos metu ribinis dydis vir§ytas 3 matavimo
vietose, vakaro ir nakties metu ribinio dydzio vir§ijimy neuzfiksuota. DidZiausias ekvivalentinis
triukSmas iSmatuotas 3, 5, 14, 29, 30 tyrimo vietose. Apskaiciuota dienos, vakaro ir nakties
triuk§mo rodiklio (Lgwn) verté tyrimo vietose kito nuo 50,9 iki 64,2 dBA. Ribinio dydzio virsijimy
neapskaiciuota. Didziausios vertés gautos 3, 4, 5, 14, 29 tyrimo vietose. Matavimo viety, kuriose
virSjjami triukSmo rodikliy ribiniai dydziai, skaiius rajono aplinkoje kito nuo 0 % iki 58 %.

Daugiausia maksimalaus ir ekvivalentinio triuk§mo virSijimy gauta dienos metu.
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