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IVADAS

Lietuvos sveikatos programos, pafvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 1998
m. liepos 2 d. nutarimu NT.VIII-833, viena i5 pagrindiniqnuostatq- yra skatinti natfiralq
ktrdikiq maitinimq ir pasiekti, kad 40 proc. kDdikiq iki 4-5 men. amZiaus buq Zindomi.

Vadovaujantis PSO ir UNICEF rekomendacijomis, Lietuvoje atliktq tyrimq
duomenimis bei ivertinus situacij4Lietuvoje suformuota k[dikiq ir vaikq iki 3 metq
amZiaus mitybos koncepcija bei politika Lietuvoje:

r Biitina Zindyti i5imtinai kfidiki iki 6 m€n. amZiaus. Nuo 6 men. amZiaus bUtina
uZtikrinti teising4 papildomq k[dikiq maitinimq saugiais maisto produktais, skirtais
kfdikiq mitybai, skatinant Zindym4 iki dvejq metq ir ilgiau;

. Lietuva, kaip PSO nare, privalo laikytis Pirmojo maisto irmitybos veiksmqEuropoje
2000-2005 m. plano, kurio devizas - auginimas, pirkimas ir vartojimas reikalingq
(subalansuotq) maisto produktq gali sumaZinti rizik4 sirgti letinemis ligomis ir tuo
padiu padeti iSlaikyti nepaZeist4 aplink4 nuostatq. Visos PSO Salys nards iki 2005 m.
turi suaktyvinti savo pastangas, vykdant keturis pagrindinius ,,Innocenti" Deklaracijos
teiginius ir didinti Naujagimiams palankiq ligoniniq tinkl4.

Sios nuostatos iteisintos metodiniuose nurodymuose pediatrams, bendrosios
praktikos gydytojams ir slaugos darbuotojams, mokomojoje knygoje studentams
medikams,,Kiidikiq ir mazq vaikqmaitinimas" (Vilnius, 200 I ).

Valstybines maisto irmitybos strategijos iglvendinimopriemonirl2003-2010
m. plane, patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2003 m. spalio 23 d. nutarimu
Nr. 1325 (Zin., 2003, Nr. 101-4556), numatlrta [gyvendinti priemones, skirtas Liefuvos
gyventojq sveikos mitybos skatinimui, kuriq vienas i5 tikslq - pasiekti, kad kddikiai
bttq maitinami vien tik motinos pienu iki 6 menesiq amZiaus, tqsiant Zindym4 ir antrais
kfdikio gyvenimo metais. Strategijoje taip pat numatyta pletoti Naujagimiams palankios
ligonines iniciatyvos (,,10 Zingsneliq sekmingo Zindymo link") idiegim4 aku5erijos
stacionaruose; igyvendinti Pasaulio sveikatos organizacijos ir Jungtiniq Tautq vaikq
fondo Thrptautinio motinos pieno pakaitalqrinkodaros kodeks4; steigti,,Mama-mamai"
remimo grupes, formuoti palankq visuomenes poZiuri I Zindym4.

Teisinga ir sveika mityba yra vienas i5 svarbiausiq veiksniq nulemiandiq
sekming4 nauj agimiq adaptacij q bei ger4 k0dikio augim4 vystym4si ir sveikatos bfiklq.
Pastaraisiais metais pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje (G.Levinienes ,,Zindymo skatinimo
programa ir jos efektyr,umo ivertinimas", 1991, J.Kudzytes ,,Kfdikiq sveikatos ir
r,ysfymosi ypatumrl rySys su motinos sveikata ir jq Ziniomis apie sveik4 gyvenimE',
I 993 medicinos mokslq daktaro disertacija, E. Mark[nienes ,,Medicininiai, psichologiniai
ir socialiniai Zindym4 itakojantys veiksniai", 2003) atlikti tyrimai parodd, kad k[dikirf ir
maZq vaikq sveikata tiesiogiai priklauso nuo motinq sveikatos, mitybos; elgesio bei
visuomeninds-socialines padeties, medikq praktikos, o Zindymas - vienintelis teisingas
kfidikiqmaitinimo bfldas, nulemiantis normalqjqaugim4ir vystlm4si; karfu tai procesas,
turintis unikalq biologini ir emocini poveiki motinos ir vaiko sveikatai. Suaugusieji,

I
tinkamai maitinti kldikysteje, rediau serga letinemis ligomis (kraujotakos sistemos
ligomis, cukriniu diabetu).

Kudikiq Zindymas negindijamai butinas kfidikiui ir labai svarbus motinos
sveikatai, todel b[tina siekti, kad kuo daugiau moterq ir kuo ilgiau Zindytq savo k[dikius.
Anketines motinq apklausos, atliktos vykdant Kndikiq ir vaikq iki 3 meq mirybos
gerinimo program4 kuriai Lietuvos Respublikos Vyriausybe pritard 1994 m.lapkridio 9
d. nutarimu Nr. I i 08 (Zin., 1994, Nr.88-1692),1999 m. duomenys rodo, kad Lietuvoje
pagausejo nat[ralaus ktdikiqmaitinimo atvejq pailgejo maitinimo trukme (palyginti
su 1993 m. ir 1996 rn. apkiausq duomenirnis). Motinq Zindandiqkridikius 4 mdnesius,
1993 m. buvo 23 proc., o 1999 m. - jau36,4 proc., Zindandiq6 menesius 1993 m. buvo
9,8 proc., 1999m.-22,2proc. Padaugejo motinq Zindandiqk[dikius iki l2 menesiq(6,8
proc. - 1999 m., o 1993 m. - tik 0,1 proc.). Tadiau ir toliau butina skatinti nahrralq
ktdikiq maitinim4. Cia stebimas didelis netolygumas, palyginant Zindymo paplitim4
Lietuvoje ir kai kuriose Europos S4jungos valstybdse (Norvegija. Svedija, Italija), kur
60-80 proc. motinq Zindo k[dikius iki 6 menesiq.

Atlikti motinr{ anketin€s apklausos tyrimai (1995 m., 1999 m.) parod6, kad
Lietuvoje vis dar pladiai paplitqs netaisyklingas ankstyvas papildomas bei dirbtinis
ktrdikiq maitinimas. NemaZa dalis motinq maitina kDdikius ne pagal vaikq mirybos
specialistqrekomendacijas: tir5tu maistu k[dikiai pradedami maitinti gerokai anksdiau
nei rekomenduojama; per anksti kDdikiams pradedama duoti varSkes, Zuvies, dZifvesiq
sausainiq, juodos ir baltos duonos, grietines, surio ir kt. produkq. Daugiau kaip 50
proc. motinq iki 9 men. amZiaus kudikiams davd skiesto karvds pieno.

DZiugu, kad Lietuvoje plinta naffiralus maitinimas ir ilgeja jo trukme, tadiau
kol kas vis dar per maZai motinq Zindo kiidikius i5imtinai iki 6 mbn., pbr anksti
pradeda maitinti papildomais produktais. Bftina daugiau demesio skirti ne tik kfidikiq
Zindymui, bet ir teisingam papildomam bei dirbtiniam kudikiq ir mazq vaikq maitinimui,
irypad gyrenandiqrajonuose irkaimo vietovdse Seimose. Todel, vadovaujantis k[dikirl
maitinimo tyrimq duomenimis ir 2000 m. PSO ekspertqparengtomis krldikiq ir mazq
vaikq maitinimo rekomendacijomis, vykdant Vaikq sveikatos metq programos,
pafvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2004 m. gegfiEs27 d. nutarimu Nr. 651
(Lin.,2004, Nr. 87-3177), igyvendinimo 5 priemonq ,,Plesti naujagimiams palankiq
ligoniniq tinkle" bei lsipareigojimus Jungtiniq Tautq vaikq fondui bendradarbiauti

igyvendinant k[dikiq Zindymo skatinimo iniciatyvas Lietuvoje, ir parengti Kfidikiq ir
maiqvaihlrLindymo metodiniai nurodymai.

Skaiq'toj q pato gumui pateikiame 5 iame leidinyj e kai kuriq vartoj amq terminq
apibreZimus:

Zindymas - tai procesas, kai kDdikis ar maLas vaikas gauna motinos pien4
tiesiai i5 kruties;

iSimtinis Zindymas - naujagimio ar kfidikio maitinimas tik motinos pienu iS
kruties ir nemaitinimas i5 buteliuko;

motinos pieno pakaitalas - naujagimiq ir kfldikiq rnaitinimui skirtas produktas,
galintis pakeisti motinos pien4 kldikiui iki 6 menesiq amZiaus, ir visi pramoniniu b[du



pagaminti pieno ir sojos mi5iniai;
mi5rus maitinirnas * naujagimio ar kldikio maitinimas ne tik motinos pienu,

bet ir motinos pieno pakaitalais;
dirbtinis maitinimas - naujagimio ar k[dikio iki 6 menesiq amZiaus maitinimas

bet kokiais motinos pieno pakaitalais per zond4 Sauk5teliu, i5 buteliuko ar kito indo;
dirbtiniam maitinimui skirti gaminiai-gaminiai, kurie nesiderina suZindymu

ir slopina laktacij4: buteliukai, Zindukai, antspeniai, pientraukiai ir kt.;
iindukas - bet kokios formos ir paskirties diulptukai, dirbtini speneliai,

antspeniai, pagaminti i5 kaudiuko ar silikono.
Naujagimiams palanki ligonind (NPL) - Pasaulio sveikatos organizacijos ir

Jungtiniq Tautq vaikq fondo Naujagimiams palankios ligonin€s tarptautinius
reikalavimus atitinkanti stacionarine asmens sveikatos prieZiflros istaiga, kurioje
apsaugomas, skatinamas ir remiamas k[dikiq Zindymas;

Tarptautinis motinos pieno pakaitalq rinkodaros kodeksas - Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Jungtiniq Tautq vaikq fondo dokumentas, kuris reguliuoja
motinos pieno pakaitalq rinkodarq ir apibreZia ivairiq visuomends grupiu organizacijq
bei lyriausybes vaidmeni apsaugant, remiant ir skatinant kudikiqZindym4;

savitarpio pagalbos grup6,,Mama mamai" - neformali Zindandiq motery
savitarpio pagalbos or ganizacij a, kuriai vadovauj a specialiai parengtos Zindyves.

Tikimes, kad leidinyje pateiktos rekomendacijos bus naudingos sveikatos
prieZiuros specialistams, besirupinantiems kudikiq ir vaikq geresne sveikata ir
oadedantiems motinoms Zindvti k0dikius.

Autoriai

I. MOTINOS PIENO ISSKIRTINES SAVYBES IR ZTNNYVTO
PRIVALUMAI

Kiekvieno medicinos darbuotojo pareiga yra paddti motinai pasirinkti k[dikio
maitinimo br1d4 t.y. informuoti j4 apie Zindymo privalumus, lyginant su dirbtiniu
maitinimu, jo naud4padiai motinai irjos mailiui, pieno ru5ir1 skirtumus (l lentele),
motinos pieno i5skirtines savybes. Ne veliau kaip 7-4n65tumo menesib[simqi4motin4
Seimos gydytojas, slaugytoja, moterq konsultacijos personalas, motinq mokyklos
darbuotojai turetq supaZindinti su Zindymo privalumais, laktacijos valdymo ypatumais.
Atsakant i ne5diajai rfipimus klausimus i5sklaidomos abejones, uZtikrinamas
pasitikejimas gimdymu, motinyste, Zindymu.

skirtumai
Kriterijus Motinos pienas Karvds pienas Motinos pieno

nakaitalas

UZter5imas
bakterijomis ir
iu toksinais

Nedideli kiekiai, skatinantys
antikunq gamybq

DaLnai DaZnai namuose -

gaminant i5 milteliq

Specifiniai ir
nespecifiniai
imunologiniai
veiksniai

Yra Nera Nera

Augimo
veiksniai

Yra Nera N6ra

Baltymai Reikiamas kiekis, lengvai
virikinami
MaZas kazeino kiekis
lengvina virSkinimq ir
suvirikinto maisto paSalinim4

Per daug (3 kartus),
sunkiai vir5kinami
Didelis kazeino kiekis
sunkina vir5kinimq
suvirlkinto maisto
jud6jim4 Zamynu,
paialinim4 s4lygoja
viduriu uZkieteiima

Kiekis ir sud6tis i5
dalies panaSus i
motinos pien4

Riebalai Pakankamas nepakeidiamq
riebiqjq r[gSdiq kiekis.
Pakankamas ilgagrandiniq
polinesodiqjq riebiqiq r[gSdit]
kiekis.
Lipaze riebalq vir5kinimui

MaZas nepakeidiamq
riebiqjq rugSdiq kiekis.
Nera ilgagrandiniq
polinesodiujq riebiqjq
rugscu.l.
Nera lipazes

MaZas nepakeidiamq
riebiqjq r[gSdiq kiekis.

I kai kuriuos mi5inius
yra prideta
ilgagrandiniq
polinesodiqjq riebiqjq
rug5diq.
Nera lipazes.

GeleZis Nedaug, labai gerai
rezorbuoiama

Nedaug ir blogai
rezorbuoiama

Pakankamai, bet blogai
rezorhrrniama

Vitaminai Pakankamai Truksta vitaminq A ir C Prideta sintetiniq
vitaminu

Vanduo Pakankamai Truksta Saus4 rni5inl reikia

hioerosmoliariSkas
Motinos nieno ir karves pieno baltvrnu kokvbes skirh.rmai:

motinos piene kazeino yra2040 proc., o karv€s piene-80 proc.;
motinos pieno kazeinas lengviau vir5kinamas uZ karues pieno kazeinq;
daugiau nei treddali motinos pieno iSrugq baltymq sudaro imunoglobulinai, o karves piene jq

nera.



Motinos pienas yra vienintelis geriausias naujagimio, k[dikio maistas. Tik jis:
' patenkina visus kudikio maisto medZiagrl ir vandens poreikius pirmuosius 6

gyvenimo menesius;
' nuo pat gimimo yra tinkamas kDdikio virskinimo sistemai, t.y. tiki[ naujagimis,

k[dikis pajdgia geriausiai pasisavinti; motinos pienas virSkinamas lengviau ir greidiau
(per 1,5-2,5 val., retai 3-4 val.) nei adaptuotas mi5inys (per 3_4 val.);

' skatina ger4 naujagimio, kDdikio augim4 ir frzini rystym4si, protin[ brendimru
' aprupina naujagimio, k0dikio organizmq imuninemis medziagomis, t.y. apsaugo

ji nuo daugelio ligq sukelejr5 toksinq, blokuoja alergenq patekim4 i organizm4;
' yra visada Svarus, iiltas, geriausias ir ekonomiskiausias maistas.

Kiekvienos motinos pienas yra ypatingas. Nera dvieiq motinq, kuriq pieno
suddtis bDtq visi5kai vienoda, t.y. kiekvienos motinos pienas geriausiai tinka tik jos
maZyliui.

Motinos pienas yra biologi5kai specifiSkas, jo sudetis kinta priklausomai nuo
maZylio poreikiq. Nei5ne5iotQkudiki maitinandios motinos pieno sudelis zymiai skiriasi
nuo maitinandios i5ne5iotq kddiki.

Motinos pieno sudetis kinta Zindyno metu, paros metu ir net to paties Zindymo
metu. visos pagimdZiusios moterys gamina prieSpieni ftrekenas), po t"tirl dienq -
pereinam4i[pien4 o po I G-I4 dienq ir subrendus[pienq (isimtis -patologija - gimdoje
likqplacentos gabaleliai, rrukdanrys prolaktino issiskyrimui). priespienyje (krekenosi)
daugiau baltymq (imuniniq medZiagq), maZiau riebalq (tuo padiu irjo 

"*rgin" 
u".t" y.u

rnaZesne). Intensyviausio kDdikio augimo metu - pirmuosius 3 gyvenimo mdnesius,
pienas yra riebesnis nei 4-4 gyvenimo menesi ir veliau. Jokio dirbtinio pieno mi5inio
sudetis taip nekeidiama.

PradZioje Zindymo pienas yra riesesnis, jame daugiau vandens, mineralq,
fermenhS vitamiml angliavandeniq. Veliau tampa vis riebesnis - k[dikis pasisotina ir
nustoja Zisti. Labai svarbu, kad k[dikis valgytq ir minetq riebesnl, dar vadinam4
,'galutin[" pien% kadangi su juo kddikis gauna pagrindin! riebiqiq rdgsdiq ir riebaluose
tirpiq vitaminq kiek[ bei kalorijas.

Motinos piene yra 400 medZiag5 kuriq nera jokiame jo pakaitale. Epitelio
augimo veiksnys skatina epitelio lqstelig dengiandiq Zarnq gleivinq, augim4 ir iq
sugebejim4 i5skirti vir5kinimo fermentus. {vair[s hormonai reguliuoja gyvybiskai
svarbiq organq darb4. Del laktoferino k[dikio organizmas pasisavina 50 proc. geleZies,
esandios motinos piene (i5 jokio kito maisto produkto geleZis yra taip gerai
nepasisavinama). Laktoferinas, surisdamas geleZi, slopina patogeniniq bakteriiq ir
Candida grybeliq dauginim4si zamyne. Nukleotidai stiprina imunitetfu stimuliuoja
Zarnyno brendim4 gerina geleZies pasisavinim4. Trofiniai veiksniai (augimo hormonas,
I insulin4pana5us augimo veiksnys-I, kolonijas stimuliuojantis veiksnys) skatina kddikio
lamyno brendim4 stiprina apsauginq L,arnyno gleivines funkcija. Antioksidatoriai
apsaugo nuo Zalingo laisvqjrlradikalqpoveikio. Lizocimas, komplementas, interferonas,
antistafilokokinis veiksnys, sekreciniai IgA, makrofagai saugo ktrdiki nuo ivairiq
virusiniq ir bakterinil'l ligq. Yra duomeng kad del aktyvaus motinos pieno stimuliacinio

poveikio kndikio imuninei sistemai Zindomq kndikiq reakcija I kai kurias vakcinas yra
geresne nei maitinamq dirbtinai. Motinos piene yra fermento lipazes, kuri padeda
suvirSkinti riebalus ir kurios nera jokiarne pieno pakaitale. Dirbtinai rnaitinamo k[dikio
i5matos yra nemalonaus kvapo, nes vyrauja puvim4 skatinandios bakterijos, o ne
bifido ir laktobakterijos, kurios skatina rugimo procesus, be to, dirbtinai maitinamo
kldikio iSmatose yra nesuvirSkintq riebalq kurie taip pat suteikia nemalonq kvap4.

Motinos piene yra ilgagrandiniq polinesodiqjq riebalq r[g5dir5 kurios uZtikrina
naujagimio, kudikio centrinds nervq sistemos brendim4 ir furi teigiamos itakos regos
a5trumo formavimuisi. I5 jq ktrdikio organizmas pasigamina ir kitq daug biologi5kai
aktyviq medZiagq (prostaglandimS prostaciklinrS tromboksanrtr leukotrienq) reikalingq
jo organizmo normaliam augimui, brendimui ir funkcionavimui. I5 motinos piene esandio
cholesterolio kDdikio organizme pasigamina hormonai, tulZis. Msuose adaptuofuose
mi5iniuose cholesterolio, ypad atskirq jo frakcijq, kiekis yra nesubalansuotas, t.y.
neatitinka kudikio poreikiq. Motinos piene esandiq mineraliniq medZiagq ir vitaminq
biologine verte yra didesne uZ esandiq adaptuotuose mi5iniuose (lau nekalbant apie
pagamintus namuose mi5inius -,,klijukus"). I5 motinos pieno visos medZiagos yra
pasisavinamos Zymiai geriau nei i5 bet kokios ru5ies pakaitalq. Jq ger4 pasisavinim4
nulemia jq sanfykis ir kiekis, kuris kinta priklausomai nuo Zindymo trukmds bei ivairios
motinos piene esandios biologines medZiagos (pvz.,lipazd,laktoferinas, nukleotidai).

Motinos pienas yra geriausias pienas augandioms ir brqstandioms smegenims.
Smegenq struktrlrq augimui, brendimui, vystymuisi didZiausios ltakos turi hormonai,
augimo veiksniai ir kai kurie riebalai (eikozopentaeno ir dokozoheksaeno riebiosios
rDg5tys), kuriq nera daugumoje motinos pieno pakaitalq.

Zindymas yra motinos irvaiko bendravimo pagrindas, jis padedauimegztiir
i5laikyti stiprq emocini ry5i tarp motinos ir kiidikio. Zindandios motinos subtiliau
suvokia kfidikio norus, greidiau pastebijo brlkles pokydius irjam padeda.

PSO pateikti moksliniq ryrimq duomenys apie Zindymo reikSmq vaiko sveikatai
teigia:

. neZindytus kr"rdikius 3 kartus daLniau i5tinka staigi mirtis;

.Zindomi k[dikiai 3,6 karlo rediau mir5tanuoumines kvepavimo takqinfekcijos;

. Zindomi 2 kartus rediau serga vidurinds ausies uZdegimu;

. Zindyti iki 6 men. 5 karfus rediau serga Slapimo takq infekcijomis;

. kDdikiai, negavq motinos pieno, l4,2karto daZniau mir5ta nuo viduriavimo;

. pasaulyje apie 80 proc. 3 men. amZiaus Zindomq ir tik 43 proc. miSiniais
maitinamq kldikiq yra normalaus svorio;

. Lindyti vaikai r,yresniame amZiuje rediau btna nutukq;

. Zindytiems vaikams maZesnd alergijos karvds pienui atsiradimo rizika;

. vaikai, Zindyti iki 6 men., du kartus rediau serga veZiu vaikysteje;

. Zindyti vaikai rediau suserga I tipo cukriniu diabetu, uZdegiminemis Zamq
ligomis;

. neZindyti 3 kartus daZniau uZ Zindyfus vaikus serga akiq sausme;

. Zindomqkfidikiqrega yra geresne uZ maitinamrlpieno miSiniais;



. kuo ilgiau Zindoma, tuo rediau blna netaisyklingas sukandimas;

. Zindomq kfidikiq iSdygusius dantukus rediau pakenkia eduonis.
Zindymas teigiamai veikia motin4. Tuojau po gimdymo priderq prie kruties

naujagimiq net ir silpnas Zindimas skatina hormono oksitocino i5siskyrim4 kuris skatina
gimdos raumenq susitraukim4 t.y. pagerina ir pagreitina placentos atsiskyrim4 ir
sumaZina kraujavimo pavojrl Zindymas irpadeda formuotis motinystds jausmui, skatina
hormono prolaktino, skatinandio pieno gamyb6 i3siskyrim4.

PSO pateiktq moksliniq tyrimq rezultatai apie Zindymo reik5mq motinos
sveikatai teigia:

. po gimdymo Zindandioms motinoms greidiau susitraukia gimda, joms
maZesne kraujavimo rizika; taigi jq organizmas po gimdymo greidiau atsigauna;

' Zindymas nors 2 men. 25 proc. sumaZina tikimybq sirgti kiau5idZiqveZiu;
. nors 3 men. ZindZiusios motinos du karrus rediau serga kruties veZiu;
. vien tik Zindymas, t.y., kai kfidikiui neduodama Zinduko, arbateles, jokio

papildomo maisto, saugo nuo per ankstyvo neplanuoto pastojimo; kol neatsirado
menstruacijos ir kldikis jaunesnis nei 6 men. amZiaus, galimybe nelauktai pastoti yra
ne didesne kaip l-2 proc.;

. ZindZiusioms moterims osteoporoz€s tikimybe sulaukus 65 m. ir vyresnems
sumaZeja 50 proc.; jei moterys Zinde k[dikius iki 9 men., osteoporozds tikimybe sumaZeja
net 75 proc.

. Moterq, ZindZiusiq l2-23 menesius tikimybe sirgti reumatoidiniu artritu
sumaZdja 30 proc., obent24 menesius ar ilgiau - iki 50 proc.

tr. LAI(IACIJOS YPATTJMAI

DidZioji dauguma motenl yra pajegios i5maitinti kudiki vien tik savo pienu
apie 6 men., ir, pradejus kfidiklmaitinti tir5tu maistu, tqsti Zindyrn4tiek, kiekjos padios
nori (iki 2 metq ar ilgiau) arba iki kfdikis atsisakys pats. Tik kldikis jaudia, kada jo
organizmas subrendo ir yra pasiruoSqs funkcionuoti be pagalbiniq i5 motinos pieno
gaunamq rnedZiagq (imunomoduliatoriq, hormonq, fermentq ir kt.). Veiksniai,
skatinanfys sekmingq Zindym4 bei jam trukdantys, i5vardyi 2 lenteleje.

entele. Verksrual- darantvs rtaka Zlnd
Trukdantys veiksniai Skatinantvs veiksniai

Naujagimio, kiidikio atskyrimas nuo motinos
no simdvmo

Odos kontaktas tarp motinos ir naujagimio ne
trumoesnis kaio 30 minudiu

Velyvas pirmasis Zindymas Zindymas tuojau po gimdymo (per pirm4j4
valanda)

Zindvmo daZnumo riboiimas Zindymas pagal kfidikio poreikius (pirm4sias
4-6 sav. ne rediau kaip kas 3 valandas)

Zindymas pagal tvarkaraSti nustatytais laiko
tamais (reZima)

Kldikiui leidZiama padiam sprqsti, kada ir kiek
ilsai Zisti

Nebaigusio Zisti kndikio atitraukimas nuo
kruties (Zindymo trukmes ribojimas, ,.kad
nesuskiltu soeneliai")

Kiidikiui leidZiama padiam baigti valgyti
(spenelio i5stdrnimas ar gilus miegas)
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Iki pirmojo Zindyrno pagirdymas kitais
skvsdiais arba oamaitinimas miSiniu

ISimtinis Zindymas

Girdymas ivairiais skysdiais (vandeniu,
arbatomis,  sul t imis;  tarp rnai t in imq.
maitinimas mi5iniais

lSimtinis Zindymas

NeZindvmas nakti Z indvmas diena i r  nakt i  oaeal  vaiko ooreik i
Abejojimas motinos galimybe ir sugebejimu
Zindvti

Motinos pasitikdjimo jos sugebejimais
skatinimas. ddmesvs motinai

Nemokami adaptuotq miSiniq pavyzdZiai Jokiq pavyzdZiq, dovanq ir firmq kontaktq su
Zindyv6mis

Motinq izoliacija nuo tq asmenq ir
informacijos Saltiniq, propaguojandiq
Zindvma

ISsami ir teisinga informacija motinai apie
Zindvma

Antspeniu, diulptuku. Zinduku naudoi imas Antspeniu. diulptuku. Zinduku atsisakvmas
Gimdymo metu medikamentq sedatyviai
veikiandiu nauiasimi. vartoiimas

Natlralus gimdymas, minimalus medicininis
isikiSimas

Speneliq plovimas prieS ir po kiekvieno
Zindymo

Kasdiene klno higiena. Kremrl, tepalq
soeneliams nevartoiimas

Pieno iStraukimas po Zindymo ,,kad nebutq
mastito" ar oabrinkus krtitims

Zindymas pagal kldikio poreikl

Ypatingq produkq, neva skatinandiq pieno
gamybq paieSka, vartojimas (chalva, rieiutai,
kakava. Sokoladas. kmvnu arbata)

[prastind, subalansuota motinos mityba

Skysdiq ribojimas pabrinkus krutims Skysdiq naudojimas pagal poreiki. Motina
neturi iausti trolkulio

[vairiu laikotarpiu po gimdymo per par4 motinos pieno pasigamina nuo keliq
deiimdiq mililitn{ iki litro ir daugiau, vidutini5kai 65G-850 ml. Vidutine motinos pieno
energine verte yra 280kJ(67kcal)/100m1, tadiau skirtingrl moterqji labai skiriasi.

Krfitq speneliq dydis ir forma nera svarbfs sekmingam Zindymui. Kn]tq ir
speneliq paruo5imas ne5tumo metu nereikalingas.

Zindymas yra patogiau nei dirbtinis maitinimas, nes: mama karhr su kudikiu
gali pamiegoti bet kuriuo paros metu, abu - motina ir kldikis Zindymo metu pajunta
pasitenkinim4 sutaupoma laiko, nes nereikia plauti, sterilizuoti dirbtinio maitinimo indrl
lieka daugiau laiko poilsiui ir kudikio prieZilrai.

Motinos pienas visuomet paruo5tas, Svarus, k[dikiui lengvai prieinamas,
atitinka jo poreikius, nereikia jaudintis del to, kad ruoiiant ar laikant, i5 vandens, indo
ar paties mi5inio miltelirl I mi5in! gali patekti terSalq ar infekcija, kuri gali sukelti
viduriavim4.

Atsitiktinai atsiradusiqZindymo sunkumq99 proc. yra i5sprendZiami. I5vengti
daugelio sunkumq Lindant padeda:

. iki pirmqjq Zindymq motinos supaZindinimas su Zindymo technika;
' p irmqj q Zindymq aktyvus stebej imas (1pad gimdymo skyriuj e ir motin4

aplankius namie) ir prireikus neatideliotina korekcij a:
a) motinos ir naujagimio paddties, laikysenos,
b) padios Zindymo technikos,
c) i5samfls, ai5kfs, ltikinami atsakymai imotinos irjos Seimos nariqklausimus.
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Zindymo technika - tai patogios motinai ir vaikui maitinimo pad6ties
pasirinkirnas ir teisingas kudikio pridejimas prie kruties . Zindyno technikos busimoji
motina mokoma, kai ji ne5tumo metu lankosi moterqkonsultacrjoje, veliau gimdymo
skyriuje ir j4 lankant namie. Ypad populiardja nevyriausybiniq organizacijq
organizuojamos motinystes mokykleles.

TII. PIRMASIS ZINDYMAS

Tik k4 gimqs sveikas naujagimis ie5ko maisto, todel tuoj po gimimo jis
padedamas ant motinos pilvo taip, kad rastq speneli ir pradetq Zisti. Svarbu laikytis
rekomenduojamq taisykliq.

. LeidLiamanaujagimiui Zisti tol, kol jis nords, t.y. kol uZmigs arba nustos Zisti.
Betarpi5kas motinos ir naujagimio odos kontaktas stiprina jq abiejq emocinius rySius,
n i c n n  a q m r r h q

' Naujagimiui ir motinai padedama tik ruomet, kai pastebima, kad tai yra b[tina
arba motina papra5o pagalbos.

. Naujagimio sverimas, matavimas, apLiura, aprengimas, sulystymas ir t.t.
atidedarni iki tol, kol jis nustos Z1sti. Pirmine gimusiojo apZiflra gali buti atlikta ir tuomet,
kai jis yra Salia motinos.

. Iki pirmojo maitinimo naujagimis ir motina atskiriami tik ypatingais atvejais,
pvz., naujagimio ar motinos blkle yra tokia sunki, jog kuriam nors iS jq reikalinga
neatiddliotina pagalba.

. Pirm4sias dienas po gimdymo motina skatinama kuo ilgiau lailcyti nesuvystlrt4
naujagimi prie savo k[no, t.y. tqsti betarpiSk4 odos kontakt4 prasidejusi po ktdikio
gimimo. Jeigu ruojau po gimdymo naujagimis ir motina nepatyre odos kontakto ir
naujagimis nepaZindo i5 kruties - tai padaroma kuo greidiau, kai tampa imanoma.

. Naujagimis prie motinos paguldomas taip, kad pilvu bDtq prisiglaudqs prie
jos pilvo, o jo galva laisva (neprilaikoma), tuomet visa pladiai i5Ziota buma galetq
paimti kruti: spenelI ir pigmentinio laukelio apatinq dal[ .

. Buteliukas neduodamas, kol naujagimis mokosi Zlsti. Naujagimiai, pamaitinti
i5 buteliuko, neretai atsisako kruties - taip nutraukiama pieno gamybos stimuliacija,
t.y. pradedamas nujunkinimas vos tikpradejus Zindyi. Naujagimiai, k[dikiai, pamaitinti
i5 buteliuko, atsisako kruties todel, kad pienas i5 buteliuko bega tuoj pat, o krutireikia
kuri laik4 ( 1-2 min.) paZisti, kad atpalaiduofq pienas; i5 buteliuko gauti pien4 k[dikis
gali darydamas prispaudimo judesius prie gomurio, i5 kruties - banguojandiais judesiais.
Maitinimas i5 buteliuko nera lengvesnis, nes po maitinimo i5 buteliuko lieka sudirginta
kfdikio smegenq Lievd, padaLnejqs kvepavimas, Sirdies susitraukimas, padidejqs
kraujosp[dis.

. Naujagimiui leidZiama Z[sti bet kuriuo paros metu, kai tik jis parodo, kad nori
valgyti, betpirmosiomis glvenimo savaitemis tarpai tarp maitinimqneturetqbtti ilgesni
nei 3 valandos.

' Motinai paai5kinama, kad po gimdyrno iSsiskiriantis prie5pienis (krekenos)
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yra ankslyvas pienas, kuris yra butinas naujagimiui ir pirmas kelias jo gyvenimo dienas
patenkina visus jo poreikius. Krekenos yra labai maistingos, jose daug antikfinq
riebaluose tirpstandiq E ir A vitaminq.

. Po gimimo reikalingos krekenos, veliau motinos pienas. Bet kokie papildomi
skysdiai kenkia: slopina apetit4 kr[ties diulpimo intensyvum4 jeg4 daZn[, t.y.
nebestimuliuojapieno i5siskyrimo, beto, kDdikis atprantaZ[stikr[d. Naujagimio, kDdikio
girdyrnas skysdiais tarp maitinimqyra kenksmingas dar ir todel, kad maZiau i5tu5tinamos
krutys, gali atsirasti pieno stazd, o delto kruties uZdegimas. Blogai i5tu5tinus krutis,
nebestimuliuojamas motinos pieno gaminimas.

IV. ZINDYMO DAZNUMAS

Naujagimiai maitinasimotinospienupagal organizmoporeikius, t.y. jie gimstasu
apetito suvokimu ir kontrole. Ktdikiai valgo skirtingai. Normalu, kad vieni valgo 10-1 5, o
kiti 6-8 kartus per parqulndagreitai arba letai, pradeda Zlsti labai energingai, o po to ilsisi,
arbaLtndaramiai, tolygiai, vienodu tempu, kol pasisotina; valgo i5 vienos arba abiejqkr[ttg
vien4 krDti megsta labiau nei kit4 arba nerodo skirtumo. DaZniausiai kfdikiai tik pradejq
valgyti diulpia trumpais judesiais, o po to l6tesniais, gilesniais. Valgymui tqsiantis, pauzes
tarp diulpimq darosi ilgesnds, nes ,,paskutinis" pienas yra tirttesnis, ji sunkiau i5diulpti.

Zndlnipradedama, kai pastebimi alkio signalai: k[dikis Ziojasi, kaiSioja lieZuvi
tartum apsilaiZo, prasideda seildtekis, diulpia kumStelius, sukioja galv4 i5 vienos puses i
kitq ie5kodamas kruties, verdiasi ir riediasi imaitinimo padet[. Jo verksmas yra paskutinis
desperati5kas praneSimas ,,Noriu valgyi. . ..". Iki verksmo nesusijaudinus[k[diki lengviau
prideti prie krDties irjo Zindymas yra kokybiSkesnis.

Kartaisnaujagimis ilgai nepra5ovalgyi irmiega. Jienaujagimis miegafisvalandas,
armotinos lcufys tampapilnos,j[reikiapaZadinti irpaZindyti. Kaikuriek[dikiai gali noreti
Zisti tiesiog del nusiraminimo, ne tik noredami pavalgrti. Dalis k[dikiqfinda ilgai kiti fumpiau
- tai priklauso nuo motinos piene i5skiriamo prolaktino ir oksitocino. Zindymas turetq
trukti ne trumpiaukaip 2G-30 minudiq nes tiek laiko reikia, kadpasigamintqpakankamai
prolaktino ir sekandiam maitinimui pasigamintq pakankamai pieno. Jie k[dikis pavalgo
greitai, gerai jaudiasi ir priauga svorio, vadinasi, mamai uZtenka prolaktino stimuliacijos.
Raminimas Zinduku retina tarpus tarp maitinimg trikdo vaiko Zindyno igtdZius, todel jis

rediauvalgo,rediaustimuliuojakn;tt todelmaZejapieno, irkudikisnepriaugasvorio. Augandio
k[dikio poreikiai keidiasi. Normalu, kai vien4kart4jis suvalgo daugiau, kit4kartqmaZiau
arba ilgai nepra5o valgyti. Tik Zindymas pagal k[dikio poreikius uZtikrina reikiam4motinos
pieno gaminimqti, i5sislg/rim4 ir apsaugo nuo ivairiq ligt5 su Zindymu sr:sijusiq nesklandumq.
Zindoma bet kuriuo paros metu, kada kfidikis nori, ir taip ilgai, kiek kiekvien4 kart4 nori.
Vyresni k[dikiai gali imti miegoti nakt[5-6 val. Jei motinapajunta, kadmaZejapieno, reiktq
nakt[pienuk4i5traukti rankomis arpientraukiu, kadbfrqstimuliuojamas pieno gaminimasis.
IStraukt4pien4bus galimapanaudoti tir5to maisto (koSiq) ruo5imui arktidikio maitinimui,
jei tekq i5eiti i5 namq ir kur[ laik4palikti k[diki kitq prieZi[rai.
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v. ZINDYMO PADETYS. TAISYKLINGAS PRIDEJIMAS
PRIE rnUrrBS

,,Klasikines" maitinimo padetys yra dvi:
o motina ir naujagimis guli Salia. Horizontalios padefys leidZia ilsetis bei uZmigti

Zindymo metu;
o motina sedi, o kr-rdikis guli ant jos rankq arba ant rankq ir Slaunq.
Ndra vieno teisingiausio btido, kaip laiky'ti naujagimi, k[diki. Kiekviena motina ir

jos maZylis suranda padeti kuri bfrq patogi abiem. Zindymo padeties parinkimo

principai:
. Motinai patariama prie5 paimant k[diki maitinimui atrasti patogi4vietq atsisesti

arba atsigulti. Pvz., jei ji maitina atsisedus, po kojomis pasideti Zem4kedutq, kad truputi

pakelq kelius. Jeigu kede auk5ta, po kojomis pasidedamas suoliukas ar storos knygos.

Svarbiausia i5sirinkti toki4patogi4padeti kad atsisedus b[fq atlo5ta nugara ir nereikfq
pasilenkti i prieki sedejimas nevargintq. Motinai paai5kinama, kad bflq iSlaikytas
principas ,,kudikis pridedamas prie kruties, o ne krutis prie kildikio ", t.y. pats kldikis

turi prisiglausti prie kr[ties, kr[tis neturi buti kiSama k[dikiui i burn4 kaip buteliukas.
. Naujagimis priglaudZiamas prie kruties taip, kad jo pilvas biitq priglaustas

prie motinos pilvo, j[ ranka prilaikant uZ galvut€s, nugaros, liemens. Jis gali blti laikomas
i5 nugaros puses, 5onr5 istrizai arba kitu budu - svarbiausia, kad k[dikio galva ir

kiinas sudarytq vien4 linij4 (Zindant nereiktq pasukti galvos), ir k0dikis bei motina
jaustqsi patogiai, motina atsipalaidaursi, o kddikis bfltq saugus.

. Kudikio, glaudZiamo prie kruties, nosis ir kr[ties spenelis turi b[ti viename

lygyj", o jo galvute truputi atloSta atgal.
. Kai kurie kldikiai nemegsta, kad iq galva bDtq laikoma. Jie gali i5 pradZiq

atlo5ti galvq o po to patys ie5koti spenelio.
. Gerai laikomas kiidikis kvepuoja laisvai abejomis Snervemis, nes jo nosis yra

tamyrageraiprisitaikiusi. Kudikio kvepavimas sutrinka tada, kai jis yrablogai laikomas.
. Jei Zindyve jaudia, kad reikia prilaikyti krutl ii gali tai padaryti kita ranka i5

apadios arba priglaudusi savo pla5tak4 prie krutines l4stos.
. Kai kfidikis teisingai diulpia kruti jo abi llpos yra uZsirietusios atgal, o jo

smakras liedia ar yra atsirdmqs i kr[ti; vir5utine spenelio laukelio dalis labiau matoma
nei apatine. Kiekviena Zindyve yra skirtinga. Tq, kuriq speneliq laukeliai dideli,
taisyklingai Zindant matosi jqkra5tai, o tr4kuriqjie yra maZi - dingsta mailio burnoje.

. Taisyklingai prie kruties priddtas kr-rdikis diulpia vienu metu atlikdamas du
judesius - apatinis Zandikaulis juda auk5tyn ir lemyn, o raumenind banga, kaip
peristaltika, keliauja nuo lieZuvio galo link Saknies. Mineti judesiai iSspaudZia pien4 i5
pieno sinusq link spenelio ir per ji i k[dikio burn4. K0dikiui diuipiant jo skruostai b[na
apval[s ir neidumba, bet kartais galima pamatyti judant ausq kau5elius. DaZnai galima

matyti lieZuvio galiuk4 iSsiki5usI virS apatines liipos.
. Svarbiausias teisingo Zindymo poZymis yra neskausmingas. nesukeliantis

t4
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nemaloniqiutimq maitinimas. Skausmas maitinant yra blogo kruties apZiojimo poimis.
' Norint atitraukti krut[ nuo kudikio burnos (tai daZniausiai prireikia tada, kai

kldikisjaunebezinda,osnaudZia) Lindyvdmal,qlsavopirst4[kisaIkDdikiobum4taip,
kad pir5to pagalvele atsiremtq I speneii, ir tada pir5fu iSsfumia krDti iS kudikio bumos.
Netaisyklingas pridejimas prie kruties :

' kudikis diulpia, arba tiksliau ,,kramto" vien tik spenel[ ltpomis, dantenomis
arba lieZuviu;

' burna ndra pladiai i5Ziota, l0pos beveik susiglaudZia, t.y. nera atverstos atgal,
o ,,Zitri" viena I kit4;

. l0pos ir dantenos spaudZia spenel[, o ne spenelio laukeli;

. kDdikiui diulpiant ldumba skruostai;
' gali brlti neteisinga lieZuvio padetis -jis gali uZsilenkti, blokuoti spenelio

patekim4giliau Ibum4.

vr. ZINDYMO pRoBLEMos IR JV Sar,rNriuas

Pieno trukumas
Pirmojo motinos aplankymo po gimdymo metu ir veliau ji patikinama, kad

daro viskE gerai ir bus gera motina, nesvarbu, ar moteris nestumo mltu pasiruoid ar
nepasiruo5d motinystei irZindymui. Daugelis moterqnori Zindyti, tadiaunepakankamai
pasitiki savimi, nezino kaip iSsprqsti atsirandandias su Zindymu susijusias problemas,
o tada del psichologines [tampos trinka pieno atpalaidavimo refleksas, be to, daZnai ir
medikams neuZtenka Ziniq konsultuoti Zindyves. Netinkamai pateikta inform acija gali
pakirsti motinos pasitikejimq savimi.

Gana daZnai netaisyklingai prie krdties pridetas k[dikis padiulpia labai trumpai
irnei5diulpiapieno,-nebestimuliuojamas pieno gaminimas, jo imamaZeti. Todel verteq
papraSyti motinos paZindyti kDdikl motina irkiidikis atidZiai stebimi irtada iverrinama:

. ar motina sedi ar guli atsipalaidavusi, ar maitinant neskauda;

. ar naujagimio pilvas yra prisiglaudqs prie motinos pilvo;

. ar maZylis pasiekia kruti, nepasukdamas galvos;

. arjo galva truputi atloSta;

. arjis pladiai i5siZiojqs;

. arjo smakriukas yra atsiremqs ikruti, j4liedia;

. arjo ltpos, ypad apatin6, atversta I i5orq;

. ar daugiau laukelio ploto matoma apadioje ar virSuje;
' ar krldikis diulpia letai ir giliai (raumenys aplink ausytes gali judeti, bet

skruostai ne);
. ar matosi ir girdisi rijimas;
' ar naujagimis i5lieka ramus, kai bDna prisispaudqs prie kr[ties.
Netikslumai koreguojami motinai suteikiant informacii4 o ne nurodymus.

Motinai patariama kelet4 dienq kuo daZniauZindyti, suskubti prie kruties priddti ramq
k[dikf (ramus kfdikis geriauapziojakrDt[, stipriau Linda),leisii baigti Zistituomet, kai
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kldikis to nori, kuo ilgiau bDti su kudikiu kontakte ,,oda prie odos". Motina uZtikrinama,

kadji gali Zindytr.
Kai kudikis valgo daLnai, o jo svoris neauga, [tariama, kad jam neuZtenka

pieno arba jis nesugeba jo iStraukti. Tadiau Siuo atveju neskubama pradeti maitinti

adaptuotais pieno miSiniais. Pirmiausia konsultuojama motina, stiprinamas jos

pasitikejimas sugebejimu Zindyti, ji siundiama Zindymo konsultanto konsultacijai ir I

,,Mama mamai" savitarpio paramos grupq, paai5kinamos galimos Zindymo klaidos ir
jos koreguojamos. Zindomi k[dikiai nuo 3 mdnesiq auga ne taip spardiai kaip dirbtinai

maitinami, tadiau tai nera prieZastis pradeti papildom4 maitinim4 anksdiau nei iki

6 menesiq. Visa tai reiktq irgi paai5kinti rnotinai ir nesukelti sumai5ties lyginant

konkretaus vaiko fizini augim4su fizinio augimo vidurkiais.
Pieno trukumo po4tmiai
. Zindomas kfidikis Slapinasi rediau nei 6 kartus per partu Slapimas esti

koncentruotas;
. kfldikis priauga maZiau nei 500 g per menesi.
Ktrdikio neramumas, daZnas praSymas Zisti, nepasitenkinimas po Zindymo

arba atsisakymas kruties ndra absoliut[s pieno trukumo pozymiai. Tok[ k[dikio elgesi
gali s4lygoti ir kitos prieZastys.

Nustatyta, kad pienas nesigamina l-2 iS 10 000 motinq. DidZioji dauguma

motenl sugeba vien tik krutimi iSmaitinti kndik[ apie 6 m6n., jei kfidikis maitinamas
pagal jo poreikius, tinkamai pridedamas prie kruties, o pieno susidarymas ir iSsiskyrimas
yra nestabdomi, - pasigamina tiek pieno, kiek jo reikia jos k[dikiui. Nutraukto pieno

kiekio matavimas yra netikslus ir nereikalingas, nes jo kiekis priklauso nuo jo

nusitraukimo budo ir procedflros atlikimo lgfldZir1 be to, skirtingq Zindyviq pieno

energine vertd yra skirtinga, taigi ir suvalgomo pieno kiekis yra skirtingas. Kudikio

svdrimas prie5 ir po maitinimo yra bereik5mis, nes:
. kiekvieno Zindymo metu k[dikis suvalgo skirtingqpieno kiekl;
. pieno svoris neturi rySio su jo energine verte;
. svdrimo procedtra jaudina motin4. Del to pieno i5siskyrimas ir gamyba

maLdja,t.y. kldikis pradeda gauti maZiau pieno nei jam reikia.
Ktrdikiai auga skirtingai: vieni kasdien po truputi kiti vien4 savaitq maZai

priaugq, per kitas 1-2 savaites auga spardiai. Svorio priaugirnas yra tik vienas i5 rodiklig
padedandiqivertinti k[dikio sveikatq. Letas svorio augimas nera indikacijapapildomam
maitinimui. Kai svoris dideja letai, patikrinama ar teisingai kddikis pridedamas ir laikomas
prie kruties, ar gera Zindymo technika, ar ne per anksti atitraukiamas nuo kruties. Taip
pat i5siai5kinama: a) ar vien tik Zindomas (gal papildomai duoda skysdiq ir pan.); b) ar
pienas lengvai i5siskiria i5 kr[q; c) gal maitinamas pagalreZim4; d) kaip jaudiasi k[dikis
- gal nesveikuoja; e) ar krldikis priaugdavo vidutiniSkai 500 g kiekvien4 i5 pra€jusiq

menesiq; f) ar iSmatos mink5tos ir gelsvos, ir pasitu5tina bent jau kar14 per I 0 dienq.
Minetq faktq iSsiai5kinimas padeda [vertinti situacij4 ir sprQsti k4 daryti.

,Laikinas motinos pieno trukumas atsiranda, kai sutrinka pieno tekdjimo
(oksitocino) refleksas. Pieno tekejimas sutrinka, kai motina yra i5tikta Soko, kendia
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skausm4 stipriai nervinasi, maitindama skuba, maitina nepatogiai [sitaisiusi. Sutrikus
pieno tekejimo refleksui, netgi teisingai pridetas prie kruties kDdikis diulpia neefek[viai,
del to jis stumia krut[ ir verkia. Pieno tekdjimo refleksas sutrinka retai ir laikinai.

Pagalba:
. Motina atidZiai iSklausoma, leidZiamajai i5sipasakoti apie visas, ne tik su Zindymu
susijusias, nerimo, baimes prieZastis, bet kokia forma ,,iSlieti" jausmus. I5klausius,
atsakius I klausimus, Zindyve patikinama, kad pienas vel normaliai i5siskirs.
. Patariamaatsipalaiduoti:

a) kuo patogiau atsisdsti arba atsigulti,
b) atsigerti megstamo gerimo aruZk4sti,
c) kalbinti kudiki, jI iSrengtq glausti prie savqs (,,oda prie odos"),
d) vieno i5 artimq Zmoniq papra5oma pamasaZuoti Zindyvei viriutinq nugaros

dal[, pedius, kakl4; tai padeda jai atsipalaiduoti, pajusti artimqlq r[pesti, skatina pieno
tekejimo refleks4.
. Padeda iSsimaudymas po Siltu du5u arba Siltoje vonioje, trumpam prideti Silti
kompresai ant krufl+.
. Jei imanoma, patariama maitinti Siltoje vonioje.

Zindomiems kudikiams neduodami Zindukai, jie nemaitinami i5 buteliuko, nes
tai trikdo Zindymo intensyvumui, krutys nei5tu5tinamos, sutrinka pieno gaminimasis,
vaiko Zindymo igtrdZiai. Normaliai augandiam kudikiui iki 6 mdnesiq amZiaus nereikia
duoti papildomo maisto. Jeigu k[dikis Zindomas ir dar papildomai maitinamas motinos
pieno pakaitalu, tai kiekvien4kart4pirmiausia k[dikis turi blti pridedamas prie kruties,
kad maksimaliai btrtq stimuliuojamas pieno gaminimasis. Kasdien4 motinos pieno
pakaitalqkiekis maZinamas 30 ml. Stebima, ar k[dikis Slapinasi ne rediau kaip 6 kartus
per parq. Papildomas maistas arba nutrauktas motinos pienas duodamas i5 puodelio
arba Sauk5telio. Taip pat galima naudoti papildandiq sistem4 (indas su papildomu
maistu, plonas zondas, kurio vienas galas pleistru fvirtinamas netoli spenelio, o kitas
galas merkiamas i indq. Ktdikis Z[sdamas, stimuliuoja oksitocino ir prolaktino i5siskyrim4
motinos piene).

Motinai patariama gerti skysdiq tik tuomet, kai jaudiamas tro5kulys. Papildomas
skysdiq kiekis neskatina pieno gaminimosi. Patariama nevartoti vaistrg turindiq daug
estrogenq, nerfikyti.

Trunei. plokiti ir itraukti speneliai
Krufys, speneliq laukeliai, speneliai skiriasi forma ir dydZiu. Speneliai gali bflti

ilgi, trumpi, plok5ti, ifraukti. Jq dydis, forma neturi esmines [takos sekmingam Zindymui.
Ne5tumo metu speneliq ruoSti nereikia. Tuojau po gimimo pridetas prie

kruties medikamentais neuZslopintas naujagimis sugeba paimti kruti, nesvarbu, kokia
spenelio forma. Pirmasis naujagimio pavalgymas i5 kruties turi b[ti jo paties iniciatyva.

Kai krfitys yra prisipildZiusios, ypadjei spenelis yra plokSdias arba [trauktas,
prieS Zindym4reikia nusitraukti truputipieno. Tada kfdikis lengviau apZioja spenel[ ir
dalilaukelio.
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Nerekomenduotinas antspenio (dirbtinio spenelio) naudojimas, nes Zindymas

perjiyra beveik neefektyrus, be to, krldikis gali tapti nuo jo priklausomas ir atsisakyti

Z[sti, kai antspenis neuZdetas. KDdikis per antspen[ nei5traukia viso pieno, o tai pamaZu

maLinapieno gaminim4si, nes krutys nebestimuliuojamos Zindymu. Del negaunamo

riebaus pieno per antspenimaitinamo ktdikio gali sutrikti svorio augimas.
Mama ir jos Seimos nariai perspejami, kad nepaduotq diulptuko ir Zinduko,

nes jqdiulpimas maZina nor4Z[sti, t.y. stimuliuoti pieno gamyb4.

Pieno tekejimas (galaktorija)
Pieno tekejimo refleksas vienodai veikia abi krutis, tod6l, kddikiui Zindant

vien4kruti, pienas gali teketi ir i5 kitos. Pagalba:
. Parodoma, kaip stabdlti pieno tekejim4,pvz., rie5u arba ranka 1-2 min. spausti

speneli.
. Gausiai tekantis pienas surenkamas I i5virint4 speciahl pieno surinktuv4. I5tekejqs

pienas kfdikiui sugirdomas Sauk5teliu ar i5 puodelio arba uZ5aldomas.
. Zindantpieno absorbcijai naudojamos specialios vienkartinds servetdles (ideklai),

kurie daZnai keidiami, kad tekantis pienas nedirgintq krutq odos.
. Nenaudojami ldeklai, blogai sugeriantys dregmq.

Skausmingi ir paieisti speneliai
Pasitaiko laktacijos pradZioje, kol kldikis igyja Zindymo igDdZius. Speneliq

skausmo prieZastys:
. Neteisingas k0dikio pridejimas prie kruties (neteisinga Zindymo technika).
. Ribota Zindymo trukme (sukelia krDties persipildymqpienu, kuris apsunkina kudikio

pridejim4prie kmties, jei kudikis daug kartqapZioja tik speneli irjlpaleidLia, spenelis

traumuojamas).
. Hormonqpoveikis.
. Siauri pieno latakai.
. lnfekcija ar grybelis.

Pagalba:
. Patikrinamas, koreguojamas kddikio pridejimas prie krfities (Zindymo technika).
. Paai5kinama, kad:

a) teisingas k[dikio pridejimas prie kruties padeda i5vengti skausmo ir

speneliq paZeidimo;
b) jei ktrdikis gerai apLioja speneli, speneliai sugyja per 24 val. ;
c) speneliqpaZeidimas nepriklauso nuo Zindymo tmkmds (k0dikis Zinda

kr[ti, o ne spenell);
d) maitinti kldikl kai tik jis parodys nor4valgyti, bet ne rediau kaip kas

3 valandas dien4 ir nakti;
e) spenelius laikyti sausus, daZnos oro vonios, nakt[ ned6veti

liemen6les.
' Stimuliuojamas pieno tekejimas iki k0dikis bus pridetas prie kruties (t.y. nesant
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galimybes Lindyti, periodi5kai pienas i5traukiamas tik rankomis, nes pientraukis ddl
neigiamo slegio gali pagilinti itmkimus).
. Kuno higienai nenaudoti jokiq priemonirl I kuriq suded [eina alkoholis. Itin atsargiai
plauti spenelius, nes taip nuo jq pa5alinamas apsauginis odos sekretas, kur[ i5skiria
Montgomerio liaukut€s. Plaunant krutis, nenaudojamas muilas, Samptnai. Krutis plauti
uZtenka kart4per dien4 motinai bendrai prausiantis.

$Kai speneliai yra nepakendiamai skausmingi, patariama pien4 vien4 par4 i5traukineti
rankomis ir kudikiui ji sugirdyti i5 puodelio, taureles ar Sauk5telio. Paai5kinama, kad
kddikis i5traukia pien4 geriau, nei Sis veiksmas atliekamas bet kokiq priemoniqpagalba.
Pieno i5sitraukimas yra kraStutine priemond.
. Po Zindymo speneliai patepami trupudiu i5 krDties iSspausto pieno ir paliekami
nudZifiti. Tik tuomet, kai speneliai vis tiek i5lieka [tr[kq, sausi, tarp maitinimqjie Siek
tiek patepami Svelniais maitinamaisiais epitelio susidarym4 skatinandiais tepalais
(dekspantenolio, guaiazuleno). Geriausias speneliq paZeidimq gydymas - savalaike jq

profilaktika, t.y ankstyvas ir taisyklingas k0dikio pridejimas prie kruties.
Teisingai gydant paZeistq speneliq skausmas praeina per l-2 paras, o itr0kimai

sugyja per savaitq. Jeigu skausmingumas i5lieka, tai rodo, kad k[dikis vis dar neteisingai
pridedamas prie kruties, yra bloga Zindymo technika arba yra odos uZdegimas ar
uZsikrdtimas grybeliu Candida albicans (pienliges sukeleju). Grybelis daZniau atsiranda
gydytoms arba gydomoms antibiotikais motinoms. Bfitina apZitreti kudikio burnq.
Esant pienligei aptinkamos ivairaus dydZio nenusivalandios baltos apna5os, ta5kudiai
ant k[dikio skruostrtr lieZuvio ar net ir ant lupq. Maitinant spenelis uZkrediamas grybeliu,
tadiau jo kolonijos ant spenelio ne visuomet aptinkamos. Gydomas kartu ir kfldikis, ir
motina mikonazolio2Yo burnos geliu, nistatino suspensija (100000W/lml). Grybelio
Candida albicans atsiradimq skatina Zindukq diulptukrl naudojimas. Neretai tiek
k[dikio, tiek motinos pienlige gali btti sunkiai pagydoma, kol neatsisakoma Zindukq ir
diulptukq.

Speneliq odos uZdegim4 (dermatit{ sukelia medZiagos, kurios kontaktuoja
sujuo irmotinos organizmasjqnetoleruoja. Tai gali bflti alergine reakcija lmuil4 krem4
areozoli, audini ir pan. Butina nusta[ti ir pa5alinti dirgikl[.

Krut4 persipildymas
Krutys prisipildo pieno 2-5 d. po gimdymo, nes padiddja jq apr[pinimas

krauju ir liaukinio audinio aktyvumas. Jeigu pienas nei5traukiamas, krutys brinksta,
pasidaro kietos, kar5tos ir skausmingos, motinai gali pakilti k[no temperaflrra. Tai
vadinama persipildymu. Pilnumas (priwinkimas) yra normalu, tadiau persipildymo reikttl
vengti. Pagalba:
. Patikrinamas ir koreguojamas kudikio pridejimas prie kruties (Zindymo technika).
. Paai5kinama, kad:

a) kuo daZniau prie kruties teisingai dedamas ktdikis nutraukia pien4geriau nei
bet kokios kitos priemones, t.y. padeda i5vengti kr[tq persipildymo;

b) bDtina Zindyti pamadius pirmuosius kldikio alkio signalus;



c) atsisakyti diulptuko, Zinduko, papildomo primaitinimo motinos pieno
pakaitalais, nes jie maZina Zindymo jeg4 intensyvum4 daZnum4 ir del to dar labiau
pablogina blklq;

d) prieS Zindym4antkrutqdedami Silto vandens arba sausos Silumos kompresai,
pvz., Sildykle (Silta p0sle), Siek tiek pieno i5traukiama, kad krldikiui b[tq lengviau
apLioti;

e) kai kr[tys ,,ldegusios-kar5tos" ir patinusios, tarp maitinimq ant jq dedamas

Saltis (ledas, 20 min.);

0 Zindant krutis Svelniai masaZuojama nuo pagrindo spenelio link;
g) po maitinimo nepatariama visi5kai ,,i5tu5tintf'krutis i5traukiant pienq nes

i5traukiamas pieno gaminimosi inhibitorius, kuris krltyse reguliuojama pieno

gaminimqsi. Kartais reikia po maitinimo pien4 i5traukti, jei yra kietq segmentq,
persipildZiusirl pieno, kuriq nepavyksta kfldikiui i5Zisti, pakoregaws jo padetl prie

kruties. Parenkama tokia k[dikio poziclja, kad kfldikio apatinis Zandikaulis b[fi{ ties

sukietejimu;
h)devimos gerai pritaikytos patogios liemendles, kurios palaiko, o ne spaudZia

kr[t[ ar atskiras jos dalis;
i) skausmui ir temperaturai maZinti skiriami medikamentai (ibuprofenas ir

paracetamolis).
Motinai paai5kinama, kad kai bus teisinga Zindyrno technika, kDdikis Zindomas

pagal jo poreikius, nebus duodamas diulptukas, Zindukas, kfidikis nebus papildomai
girdomas, per 2448 val. pajuntamas aiSkus krEties btrkles pagerejimas.

Blokuoti pieno latakai (pieno stazi)
Ji atsiranda del

. riebaliniupienokam5diuuZsikim5usiqlatakq;

. blogo pridejimo prie kr[ties bei neteisingos maZylio padeties;

. kai Zindyve pir5tu spaudZia kr[ti, kad kfdikiui bfltq lengviau kvepuoti;

. ribotos trukmds arba reto, neatitinkandio kDdikio poreikiu Zindymo;

. delanatominiqkrutqypatumqbeiikiSiolneZinomqprieZasdiq.
Del uZsikimsusiq pieno latakq atsiranda kietas skausmingas gumbas ar volelis.

Odavirtjo gali bfltiparaudusi, ltempta, jautri prisilietimui, karSta. Moteris gali kar5diuoti.

Mastitas
Tai yra krfities uZdegimas, kuris daZniausiai atsiranda del kr[tqpersipildymo

ir pieno stazes, patekus mikroorganizmams per paZeistus spenelius. UZdegimo apimtos

kruties dalys parausta, pasidaro kar5tos ir skausmingos. Neretai temperat[ra pakyla iki
40oC, savijauta pana5i I sergant gripu bflnandi4 savijaut4. Pradeda skaudeti kr[tl Zindant
skausmas vis stipreja. UZdegimo paLeista kruties dalis pasidaro kieta. Nuo speneliq
plinta vdduokles pavidalo paraudimas, dalnai spenelis btna [trDkqs. Neretai padideja
paZasties limfmazgiai. Patobirlinus Zindym4 pagerinus kruties drenaLaubukle pagereja
per 24 val. Kai bukle nepagereja greitai, itariamas infekcinis mastitas. Negydant mastito

eiga komplikuojasi, t.y. formuojasi ptlinis uZdegimas. Serganti moteris siundiama
konsultuoti ginekologui, chirurgui. Mastito daZniausias sukdlejas yra auksinis
stafilokokas, todel gydyti reikia penicilinazei atspariais antibiotikais.

Lindyti,esant bet kokiai krfrties bflklei, yra biitina, nes tik gerai i5traukiant
pien4 greidiau moteris pasveiks. Sergandios motinos pienas, net ir su p[liais, vaikui
n€ra kenksmingas. Pagalba:
. Gerinamas kruties drenaZas:

a) dar ir dar kar-t4patikrinamas ir koreguojamas mailio pridejimas prie kruties,
Zindymo technika;

b) Zindoma, vos tik [tariama, kad maZylis yra alkanas;
c) prieS Zindymqstimuliuojamas pieno tekejimo (oksitocino) refleksas. Kai k[dikis

nepajegia i5diulpti standZios kruties, 5 min. priei Zindymqmotinai skiriama oksitocino
la5q I nosl - 5TV/ml oksitocino tirpalo po 4-5 laius I tos puses nosies landas;

d) i5meginamos skirtingos padetys, kad pienas geriau nuteketq i5 ivairiq
segmenht t.y. Zindoma i5 vir5aus atsistojus kefurpdsdia, arba gulint ir pasidejus maili
ant pagalves;

e) kai stazd yra Zindant, Svelniai glostoma-masaZuojama nuo paZeistos vietos
link spenelio;

0 po Zindymo atsargiai pridedamas mai5elis su ledo gabaleliais, - tai pagerina
savijaut4;

d devima tik pakelianti, nespaudZianti, neverZianti liemendl€;
h) jei moteris karSdiuoja, vartojama daugiau skysdiq;
i) skausmui, temperat[rai irnespecifiniams uZdegiminiams pakitimams maZinti

vartojamas ibuprofenas, paracetamolis;

) jeiper 24 vaL, taikant adekvadi4pagalb4 ir kruties i5tu5tinimtu motinos bfkle
negerdja - imamas pieno paselis ir skiriami penicilinazei atsparus antibiotikai oksacilinas
0,5-1 g kas 6 val., amoksicilinas su klaurlano r0g5timi 500 mg + 125 mg 3 kartus per
parq. Jei motina jautri penicilino grupes antibiotikams, skiriama makrolidq (eritromicino
po 250-500 mg kas 6 val.), cefalosporinq (cefaleksino po 250-500 mg kas 6 val. ir kiti).
Gydoma I 0-14 panf. Zindymas nenutraukiamas. Prireikus motina siundiama chirurgo
konsultacijai.

VII. ZINDYMAS YPATINGAIS ATVEJAIS

Kai kurios Zindyvis ligos
Pagal Pasaulio sveikatos orgafizacija" tokios ligos ir bfikles kaip motinos

Sirdies, inkstqnepakankamumas, piktybiniai navikai, tireotoksikoze, kai kurios psichikos
ligos, rlmi virusine ir bakterine infekcija, auk5ta neai5kios kilmes temperahlra, naujagimirl
hemolizine liga nera kontraindikacijos Zindymui. Iki Siol nerapatvirtinta, kad motinos,
sergandios B ir C hepatitu, negali Zindyti, t.y., kad Zindymas padidina k0dikiquZsikretimo
Siais virusais rizik4.

Maitinti motinos pienu negalima, kai motina yra infekuota Zmogaus
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imunodeficito virusu (ZIV) arba yra gydoma vaistais, kurie gali pakenkti naujagimiui,
kldikiui. Jei kldikis uZsikretqs ZtV jIrekomenduojama lindyti,tadiau, jei neZinoma,
rekomenduojama maitinti dirbtinai. Kiekvienu atveju motinai turi blti paai5kinamos
galimybes ir pasekmes, kad ji priimtq sprendim4 kaip maitinti savo kfldiki.

Daugelis motinai paskiriamqvaistrS kai be jqneimanoma, i5siskiria Imotinos
pien4 tadiau Zindymo nutraukti nereikia. Vaistus patartinavartoti po maitinimo, prie5
ilgiausi4 ktdikio miego cikl4. DaZniau daugiau Zalos padaro Zindymo nutraukimas
motinai vartojant vaistus. Pagal PSO rekomendacijas (Document WHO/CDR/95.I 1),
Zindymas yra kontraindikuotinas tik tais atvejais, kai motinai yra paskirta prieSveZiniq
ir radioaktyviqjq vaistq; skiriant kitus vaistus kUdik[ reikia stebeti del galimo neigiamo
vaistq poveikio, pagal galimybq rinktis maZiau kenksmingus vaistus, bet Zindymo
nenutraukti. Jeigu motinai diagnozuotas piktybinis navikas, bet j i  negydoma
prieSveZiniais preparatais, Zindyti galima.

Kai motinai yra paskirta psichotropinirl ir prieStraukulinirl vaistq, Zindomam
k[dikiui gali atsirasti pa5aliniqrei5kiniq t.y. k[dikis stebimas del mieguistumo atsiradimo.

Estrogenai, taip pat jq turintys kontraceptikai, tiazidiniai diuretikai,
ergometrinas slopina laktacij4 del to jie keidiami altematyviais vaistais arba i5 viso jq
atsisakoma.

Jei lmanoma, Lindantiai motinai chloramfenikolis (levomicetinas),
doksiciklinas, chinolonqgrupes antibiotikai irmetronidazolis (trichopolas) pakeidiami
altemaryviai s antibiotikais.

Kai motinai paskirta sulfonamidq, sulfometoksazolio su trimetoprimu
(kotrimoksazolio), k[dikis stebimas del geltos atsiradimo.

Nevir5ijant gamintojo nurodytos doz6s, stebint ktrdikio reakcij4, yra
nepavojingi Sie vaistai: analgetikai ir anpiretikai (epizodinis panaudojimas bei trumpi
kursai paracetamolio, aspirino, ibuprofeno), lprastinds epizodines dozds morfijaus ir
petidino; antibiotikai - ampicilinas, amoksicilinas, kloksacilinas ir kiti penicilinai,
eritromicinas; prie5tuberkulioziniai, antihelmintiniai, prieSgrybeliniai, bronchus
plediantys (pvz., salbutamolis), kortikosteroidai, antihistamininiai, antacidiniai, insulinas,
daugelis kraujosp[d[ maZinandiq vaistq, digoksinas; taip pat polivitaminq ir
mikroelementq preparatai.

Skiriami tik tie vaistai, kurie maZiausiai veikia kudik[ ir pieno gamyb4 vengiama
vaish5 kuriqpoveikis neZinomas, pvz., naujausir6 neseniai rinkoje pasirodiiusiqvaistq.
Neregistruotus vaistus vartoti draudZiama.

Prie5 paskiriant bet kok[ vaist4 Zindyvei, kruop5diai iSstudijuojami jo apra5ai,
motina informuojama apie galim4jrf poveikl esant bttinybei patariama vaistq isigyti
tik i5 patikimrl Saltinirl. Galimas [vairiq vaistq poveikis kfidikiui pateiktas 3 lenteleje.
Medikams reiktq naudotis specialiai paruoitais Zinynais, kuriuose apra5omi
medikamentai irjq koncentracija motinos piene, galimas poveikis k[dikiui.

Patariama motinai savavaliSkai nesigydyti jokiais vaistais irvaistaZol6mis.

Vaisto oavadinimas Galimas neisiamas efektas
Levomicetinas Ichloramfenikolis] Kraujo gamybos slopinimas: maZakraujyste,

hipotrofi ia. disbakterioze
Tetraciklinai [doksiciklinas] Danq ir griaudirl vystymosi sutrikimai; Sirdies ir

keoenu funkciios susilonei imas. disbakterioze
Kanamicinas Galimas ototoksinis ooveikis
Metronidazolis Apetito slopinimas, vemimas
Sulfonamidai Bilirubininds encefalopatijos pavojus, methemo-

globino sinteze (ypad turintiems gliukozo-6-fosfar
dehidrosenaz€s nepakankamuma

Trimetoprimas (yra baktrimo, biseptolio
sudefvie)

MaZakraujyste, vir5kinimo sistemos funkcijos
sutrikimai

Gliukokortikoidai Antinksdiq Zieves funkcijos susilpnejimas, didesnds
bilirubininds encefalopatijos, medZiagq apykaitos
sutrikimo pavojus

Metilksantinai (teofilinas/eufilinas ir kt.) CNS dirslumo padiddiimas, riksmas, tachikardiia
Magnio sulfatas Viduriavimas, raumenq silpnumas, vangumas,

oasunkdies kv6oavimas
Augalines kilmes liuosuojantys
(Salteksnio Zievd. rabarbaru Saknvs ir kt.)

Viduriavimas, diegliai

Tiazidiniai diuretikai (hipotiazidas
/dichlortiazidas, chlorotiazidas ir kiti)

Pieno susidarymo sutrikimas

Atropinas Susilpne'ies kvdpavimas
Cimetidinas Pieno sekreciios sumaZei imas

[vairiis prieiveZiniai medikamentai
(kontraindikacija maitinimui motinos
nrenrl  l

Silpnesnd kraujo gamyba, vir5kinimo funkcijos
sutrikjmai, infekcijos pavojus

Lidio preparatai (kontraindikacija
maitinimui motinos nienu)

Cianoze, hipotonija, hipotermija

Benzodiazepinai (diazepamas,
nitrozepamas, oksazepamas ir kiti)

Silpna CNS veikla: slopinimas, klno svorio maZdjimas

Fenotiazinai (levopromazinas,
flufenazinas, tioridazinas ir kiti)

Silpni judesiai, CNS slopinimas

Fenobarbitalis Mieeuistumas
Etanolis Silpnas kvdpavimas ir CNS veikla, hipoglikemija

(salimi traukuliai), krauio kreSumo suftikimai
Morfinas ir io srupe Kveoavimo slooinimas
Acetilsalicilo rugStis Iaspirinas]
(vartoiamas ilgai)

Hemoragijos, kvepavimo sutrikimai, acidoze

Paracetamolis (dideles dozes) Methemoglobinemija, hemolize (ypad esant gliukozo-6-
fosfardehidrosenazds neoakankamumui)

Ant i t i ro id in ia i  vaista i  l t iamazol is Hiootiroze
Jodidai. iodas l3i Hiootiroz€
Difenilhidraminas. fdimedrolisl CNS veiklos slopinimas, miesuistumas. tremoras
Izoniazidas CNS sudireinimas. traukuliai
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I5 aplinkos i motinos pien4pakliuvE pesticidai ir kitos chemines medZiagos,
pvz., polichlorinti bifenilai, dioksinai, furanai maZiau pakenkia, palyginti su maitinimo
motinos pienu nauda. Iki 5iol kas n6ra tyrimq, [rodZiusiq, kad tos pesticidq
koncentracijos, kurios aptinkamos motinos piene, bDq neigiamai paveikusios kDdikiq
sveikat4.

Motinos susirgimas [vairiomis virusinemis (gripu, raudonuke, vejaraupiais,
tymais, parotitine infekcija) ir bakterinemis ligomis nera kontraindikacija Zindymui.
Zindymo nutraukimas kldikiui bus tik lalingas, kadangi iki diagnozes nustatymo
motinai kudikis jau btna uZsikretqs, o nutraukus Zindym4jis nebegaus antik[nqprie5
atitinkam4 ligos sukelej4.

Tuberkulioze, jei motina tinkamai gydoma, nera kontraindikacija Zindymui.
Jeigu motinai naujai diagnozuota aklyvi tuberkuliozd, kndiki Zindyti galima po 2 savaidiq
motinos gydymo fieitos dvi gydymo savaites jau praejo iki gimdymo, Lindytigalima i5
karto). I5traukt4motinos pien4kudikis turi gauti tuoj po gimimo, nes infekcija perduodama
oro la5iniu b[du. Per t41aik4 bltinas tik motinos atskyrimas nuo naujagimio. Ktrdikis
turi btti skiepijamas, jam skiriamas profilaktinis gydymo kursas.

Kai krftis apie spenelipaleistaherpes infekcijos, motina kfidikituri maitinti i5
nepaZeistos kruties, o i5 paZeistos kruties pien4 nutraukin€ti. Motinai pasveikus
maitinama i5 abiejq kruq.

Rflkandios motinos organizmas maZiau gamina pieno. Jq kldikiai bfina
neramesni, blogiau dideja k[no masd. Kai motina ruko po Zindymo, tada jos piene
susikaupia maZesnis Zalingq medZiagq kiekis.

Kai kurios kudikio ligos
Tai genetines ktdikio ligos:

' galaktozemija (kudikio organizmas neisisavina galaktozes, kuri susidaro skylant
laktozei; jie maitinami miSiniais be laktozes);

' fenilketonunja (sutrinka aminorug5ties fenilalanino metabolizmas; pagrindinq
maisto dall kldikiai gauna valgydami specialius maZai fenilalanino turindius mi5inius,
ir tik nedidelq maisto raciono dali sudaro motinos pienas, stebint (esant galimybei
stebeti) fenilalanino kiekikraujo serume);

. klevo lapo suldiq liga (sutrinka Sakoqi4 aminor[g5diq valino, leucino ir
izoleucino metabolizmas; k[dikiai maitinami specialiais mi5iniais, turindiais nedideli
kieki Siq aminorug5diq ir tik nedidelq jq maisto raciono dal[ sudaro motinos pienas).

Sunkiai serganfs, nei5neSioti hdikiai, kurie pafys negali Z[sti kr[ties, maitinami
iStrauktu motinos pienu.

Naujagimiai ir kfidikiai, turintys gomurio ir virSutines llpos skeltumq
prognatizmq daZniausiai i5moksta Zisti kruti ir gali bfti Zindomi. Jei tai nepavyksta, jie
maitinami i5trauktu motinos pienu kitais alternaryviai bldais.

Motinos pieno netoleravimas pasitaiko ypad retai. DaZniau tai pieno cukraus
(laktoz6s) netoleravimas trukstant fermento laktazds.

VIII. NAUJAGIMIAMS PALANKI LIGONINE

Pasaulio sveikatos organizaclja ir Jungtiniq tautq vaikq fondas (LfNICEF)
1991 metais Ankaroje [vykusioje Tarptautines pediatrq asociacijos konferencijoje
paskelb6 visuotinqnatjagimiui palankios ligonines iniciatyv4. Jos tikslas - praktiSkai

[gyvendinti ,, l0 Zingsniq sekmingo k[dikiq Zindymo link" programe. Siekiant plesti
naujagimiams palankiq ligoniniq tinkl4 Lietuvoje, sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
rugpjtrdio 27 d. isakymu Nr. V-6 I 3 ,,Del stacionariq asmens sveikatos prieZilros [staigq
vertinimo pagal naujagimiams palankios ligonin€s reikalavimus laikinqlq taisykliq
pawirtinimo" patvirtinti Sie reikalavimai gimdymo stacionarams:

1. [staiga turi tureti ra5ti5k4 program4 @olitik4] apie Lindym4ir jo rdmimq su
kuria supaZindinami vis [staigos darbuotojai irkuri prieinama pacientams.

2. Visas istaigos personalas - administracija, personalas, kuris tiesiogiai rupinasi
pacientais, pagal savo kompetencij4turi moketi lgyvendinti programos apie Zindym4 ir
jo remim4priemones.

3. Visos ne5diosios, kurios lankosi istaigoje, turibiiti informuojamos apie Zindymo
privalumus kudikiui, motinai, Seimai ir dirbtinio maitinimo tr0kumus bei pavojus. Visos
ne5diosios turi blti mokomos, kaip taisyklingai Zindyti arprireikus rankomis i5traukti
pien4.

4. istaigoje turi brlti sudarytos s4lygos motinai pradeti Lindyti naujagimi per
pirm4pusvalandipo jo gimimo ir palikti ji su motina (priZifrint personalui) neribotam
laikui, iki naujagimis pirm4kartqpaZis krflti. Jeituoj po gimimo del motinos arnaujagimio
btkles to padaryti neimanoma, naujagimis turi bfiti glaudZiamas prie krfities tuoj pat,
kai tai leidZiajo ar motinos sveikatos bukle.

5. lstaigos sveikatos prieZifiros personalas turi paai5kinti ir parodyi motinai, k4
ji nri daryti, kad nemaZdtqpieno, jei ji yra atskirta nuo naujagimio.

6. Naujagimiai ir kfdikiai turi b[ti i5imtinai Zindomi, jei gydytojas del priimtinq
medicininiq indikacijq ndra nurodqs kitaip. Zindomiems naujagimiams ir kldikiams
neturi b[ti duodama jokio papildomo maisto ar g€rimo.

1. [staigoje turi bDti sudarytos s4lygos motinai buti su naujagimiu ir kudikiu
vis4 par4.

8. Naujagimiai ir kndikiai turi biiti Zindomi tiek karq kiek jie nori, ir taip ilgai,
kiek jie nori - ir dien4 ir nakti.

9. [staigoje naujagimiams ir k[dikiams neturi b[ti duodami Zindukai. Jei yra
bltina, naujagimiai ir k[dikiai turi buti maitinami kitais bldais, bet ne i5 buteliuko.

10. ISra5omos i5 [staigos Zindandios motinos turi br]ti informuojamos apie
savitarpio pagalbos grupes ,,Mama mamai" irkaip su jomis susisiekti.

Siekiant saugoti kddikiq ir maZq vaikq sveikat4bei itvirtinti natDralaus kudikio
maitinimo nuostatas ir igyvendinant k[dikiq Zindymo skatinirno iniciatyvas Lieruvoje,
butina plesti Naujagimiarns palankiq ligoniniq, kuriuose bUq skatinamas, remiamas ir
saugomas ktrdikiq Zindymas, tinkl4.
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IX. ZINDYVES MITYBA

Nepriklausomai nuo mifybos bfikles motinos organizmas sugeba pagaminti
reikiam4tinkamo pieno kieki spardiai augandiam vaikui. Laktacijai netrukdo per maZas
motinos svoris, maZakraujyst€ arba svorio maZejimas laktacijos metu. Apie nepakankamq
motinos pieno kokybq ir kiekybq galima kalbeti tik tada, kai esant maZam motinos kflno
mases indeksui (maZesniam nei 18,5) jos svoris ir toliau krinta.

Zindandios motinos mityba nera niekuo ypatinga. Rekomendacijos mitybai
laktacijos metu yra pagristos tais padiais principais, kurie skirti suaugusiesiems, t.y.
pagr[stais sveikos mitybos principais. Tiek visi suaugQ, tiek ir maitinanti motina turi
valgyti ivairq maistqbei i5laikyti Zemiau pateikt4pagrindiniq maisto produktq grupiri
porcijrl santyki:

. duona, grDdai, bulves - 6-1 1 porcijqper dien4 (porcija - tai maZdaug 100 g
koSds, pusd riek6s duonos, viena bulve);

. darZovds - 3-5 porcijos per dien4 (porcija - tai vidutinio dydZio pomidoras,
didoka morka, 200 g talpos indelis kopustq ar brokoliq, ar lapiniq salotq ir kt.);

. vaisiai-24 porcijos per dienq (porcija - tai obuolys, kriau5e, 2/3 stiklines
uogq, 160 mlsuldiq);

. galvijr4 mesa, paukStiena, Zuvis, ankStiniai augalai, kiau5iniai, rie5utai - 2-3
porcijos per dien4 (porcija - tai 80 g mdsos ar Zuvies, 2 kiau5iniai, 100-150 g rie5uq,
I 50-200 g virrq pupeliq):

. pienas, slris, jogurtas - 2-3 porcijos per dien4 (porcija - tai I 50 ml pieno ar
kef'ro, ar rugpienio, ar jogurto, 45 g (degtukq deZutes dydZio gabalelis) fermentinio
s[rio):

. riebalai, aliejai - vartoti saikingai;
! cukrus, saldainiai, saldinti g6rimai - vartoti retai.

Alergi5kq ir viduriuojandiq k[dikiq motinos turetq vengti Zuvies, pieno, miltiniq
produkq.

Aktywesnes ir neturindios antsvorio motinos turi suvalgyti daugiau porcrjq.
Pasyvesnds ir turindios antsvor[ turi valgl'ti maZiau porcijq.

Motinos pieno gaminimuisi reikalingo papildomo energijos kiekio didZi4i4
dall maitinandios motinos organizmas gauna skylant ndstumo metu sukauptoms riebalq
atsargoms. Del Sios prieZasties net ir nedaug papildomos energijos su maistu
gaunandios motinos organizmas gamina pakankam4 kieki pilnaverdio pieno. Todel
maitinandioms motinoms greidiau atsistato iki ne5tumo buvqs svoris. Per didelis
energijos kiekis, gaunamas su maistu, normalaus k[no sudejimo moteriai pieno kiekio
nepadidina. Pagal rekomendacijas maitinanti motina turi gauti papildomai 40G-500 kcal
perpar4nei iki ne5tumo. Toks energijos kiekis gaunamas suvalgius 200-300 g duonos
(3-4 riekes). Kai kurie maisto produktai pagal produkttl grupes ir jq kiekis, tiekiantis
I 00 kcal, pateikti 4 lenteleje.

lentele. Produ
45 g duonos (2-3 riekes)
35 g batono (ne visa rieke)
I 25 g aviZq ko5ds
55 g pieni5kos grikiq koies
70 s virtu ruZiu ( l/2 stiklin

200 g obuolys
(didokas)

1,5 vino kiau5inio
70 g virtq pupeliq
60 g virros vistienos
70 g vinos jautienos
30 e kiaulienos

l8O ml2,5Vo pieno
16O ml3,2Vo pieno
30 g glaistyto sirelio
55 g 9Vo riebumo

85 g virtq makaronq (2/3 stiklines)
I l0 s virtu bulviu

varSkes

Baltymqporeikis laktacijos metu yra 6-i 0 g per par4 didesnis nei iki ne5tumo.
I5 100 g duonos gaunama apieT g baltymq. 200 g pieno, kefrro, jogurto, viename
kiauSinyje, 65 g var5kes, 25 g mesos yra apie 6 g baltymq. Respublikinio mitybos
centro 1997-1998ir20011002 metais atliktqsuaugusiqLietuvos Zmoniqgyvensenos
ir faktiSkos mitybos tyrimq duomenimis, Lietuvos gyventojai (tarp jq ir moterys)
suvartoja daugiau baltymq nei rekomenduojama. Todel laktacijos metu ypad didinti
baltymais turtingq produktq suvartojimq nereikq. Laktacijos metu rekomenduojama
suvartoti 59 g baltymrl per partu o mindtq tyrimq duomenys rodo, kad 19-34 metq
amiiaus moterys jr.l suvartoja vidutini5kai 67 gper parq. Per daug suvartojant baltymq
su maistu paprastai per daug suvartojama ir riebalq, ypad sodiqiq, o per maLai -

antioksidatoriq ir skaiduliniq medZiagq. Per daug vartojantiems mdsos daZnesnd
kraujotakos sistemos patologija, piktybiniai navikai.

Priaugusioms daugiau svorio nd5tumo metu nei rekomenduojama (5 lentele),
patartina vengti riebiq maisto produkq, cukraus. Palaipsnis svorio maZejimas po

nestumo laktacijai netrukdo. Svorio maZ6jimas laktacijos metu neturetqbflti didesnis
kaip 2 kgpermenesi.

5 lentel€. Rekomenduojamas svorio prieaugis ne5tumo metu

Kilno mases indeksas
(ke/m2) iki ndstumo

Rekomenduojamas
svorio prieaueis (ke)

Zemas -  <19,8 12,5-18,0
Normalus - 19.9-26.0 11,5-16,0
Antsvoris -26.1-29.0 7.0-11.5
Nutukimas ->29,1 >6

Cinko, geleZies, kalcio, folio rdg5ties koncentracija motinos piene nepriklauso
nuo jqkiekio Zindyves maiste. Iki motinajqgauna su maistunepakankamai, maZeja Siq
medZiagq atsargos jos organizme, tadiau jqkiekis piene nesumaZeja.

Zindyves poreikis geleZiai yra toks pat ir netgi maZesnis nei iki ne5tumo, nes
maitinant nebfna menstmacijq, o I pien4 pereina maZesnis geleZies kiekis nei kad
netenkama per menstruacijas. Jei Zindyve neserga maZakraujyste ir valgo ivairq maist4
tai geleZies netruks nei Zindomam k[dikiui, nei jai padiai. Jei maitinanti motina serga
maZakraujyste, ijos pien4vis tiek pereis pakankamas geleZies kiekis (t.y. kDdikiui motinos
maZakraujyste neigiamos itakos netures), tadiau motinos geleZies atsargos ir toliau
maZes su visomis del to kylandiomis blogos bendros motinos savijautos ir sveikatos
pasekmdmis. Ypatingqdemes[reikqatkreipti Ipametinukus pagimdZiusias, gimdymo
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meru labai kraujavusias motinas, arjos neserga mazakraujyste. Motinos maZakraujyste
turi btti gydoma*pirmiausiai [vertinamajos mityba, polivitaminqpreparatqvartojimas
(gelezies kiekis juose) ir, jei reikia, papildomai skiriama gelezies prepararq. Reikia
nepamirSti, kad geleZis i5 farmakologinirl preparafq, kuriuose yra tik vienas ar keletas
kitq komponentq, yra pasisavinama geriau nei i5 polivitaminq preparatq. Dauguma
geleZies preparatq yra dvivalentes geleZies ivairios druskos, ir geleZies rezorbcijai i5 jq
kaip irne-hemo geleZies rezorbcijai i5 maisto itak4daro maiste esandios jos rezorbcij4
slopinandios ir skatinandios medZiagos. GeleZis i5 trivalentes geleZies hidroksido
polimaltozes komplekso rezorbuojama komplekso pavidalu (nejonizuotos formos), todel
maisto suddtines dalys neturi ltakos jos rezorbcijai.

Zindyves poreikis kalciui yra didesnis nei iki neitumo. Nors kalcio kiekis
piene nepriklauso nuo jo kiekio motinos maiste, tadiau svarbu, kad nemaZdtq Sio mineralo
kiekis motinos organizme. Papildom4 kalcio kiek[ rekomenduojama gauti is r0gusio
pieno produktq. Rugpienio, kefyro, jogurto, SvieZio pieno 100 g yra apie 120 mg kalcio.
Vartojandiorns maZai pieno produkfq reikia papildomai skirti kalcio tablediq paprastai
500-600 mg, beveik visai nevartojandioms - 1000-1200 mg per par4.

Zindyves maiste turi b[ti pakankamai produkhtr turin8irr B grupes vitaminq
(B' 82,86, Br2), vitaminqC, A irD, seleno, jodo, nes kaijrlmaZai motinos organizme,
maZiau jrl bDna ir piene. Pakankamai B grupes vitaminq motina gaus valgydama duon4
ir kitus griidrl produktus, vitamino B,, - pieno produktus, zuvi mes4. Jodo trukumo
profilaktikai rekomenduojama vartoti joduot4 drusk4. Vitamino C poreikis laktacijos
metu yra taip pat padidejqs. Reikiamas vitamino c kiekis yra kurio nors is siqproduktq
nurodytame kiekyje: 60 g SvieZiqbrokolirg 70 glvieLi\Liediniqkopdstq I 10 g kaliaropirS
150 g SvieZiqbaltqjqkopfisttl 30 gjuodrdq serbentq (pilna sauja), I l0 g baltrjq serbenq
(nepilna stikline), I 40 g raudonqjq serbentrl (stikline), 90 g braikiq ( I 0- l2 vidutinio
dydZio), 70 g kiviq (vienas vaisius), I 00 ml SvieZiq apelsinq suldir5 100 g apelsinq
(vienas vaisius). Pirmenybe turi blti teikiama Lietuvoje augandioms darZovems ir
vaisiams.

Jei Zindyve laikysis sveikos mitybosprincipq papildomai reikaling4energijos
kieki gaus vartodama gr[dinius ir pieno produktus, tai ji gaus visq reikalingq maisto
medZiagr5 tarp jq ir vitaminq ar mineralq ir jai nereikes papildomai vartoti jokirl maisto
papildq, t.y. polivitaminq ir mikroelementq preparatq. Jeigu maitinanti motina valgo
netinkamai, ji turefq vartoti maitinandioms motinoms skirnrs maisto papildus. Tadiau
reikia nepamir5ti, kad vitaminq ir mineralq pasisavinimas i5 maisto papildq yra neai5kus
ir jokiu b[du neprilygsta jq pasisavinimui i5 nat[raliq maisto produktq.

Gerti Zindyve turi tiek, kad nejaustq tro5kulio, taip pat, kad jos Slapimas nebttq
koncentruotas. Motinai pataiamapaliireti Slapimo spalv4-jeijis daZnai btna tamsiai
geltonos spalvos, aitraus kvapo, tadaji turi gerti daugiau skysdirl Nepatartinos [vairiq
vaistaZoliq mi5iniq arbatos (uZpilai, nuovirai), nes jose yra daug biologiskai aktyviq
medZiagg [vairiai veikiandiq motinos ir k[dikio or ganizm4.

Yegetarizmas laktacijos metu yra tikrai nerekomenduotinas, kadangi
vegetari5kame maiste paprastai truksta mikroelemenq (ypad cinko ir geleZies). vitaminq

(vitaminas B,,, reikalingas k[dikio nerr.rl sistemos augimui ir brendimui, yra tiktai
gyvulinds kilmes produkruose, jo kiekis motinos piene priklauso nuo jo kiekio motinos
maiste). Be to, vegetariSkame maiste paprastai bflna per daug riebalq. GrieZtas
vegetarizmas (nenaudojant absoliudiai jokiqgyrulines kilmes produkttl t.y. net irpieno,
kiauSiniq) tikrai nepatenkina maitinandios motinos ir Zindomo kUdikio poreiki4 kad ir
labai ivairq augalini maist4 motina valgytq. Vegetarems bfltinai skiriami maisto papildai.
Tadiau net irjuos vartojant grieZtq vegetariq mityba daZniausiai lieka nesubalansuota,
nes augalines kilmes produktuose truksta kai kuriq aminorug5diq o tai gali pakenkti
kudikio sveikatai.

Laktacijos metu rekomenduojama visiSkai nevartoti alkoholio, kadangi jis

ekskretuojamas ipien4. Nerekomenduojami kofeino turintys gerimai irproduktai (kava,
juoda arbata, koka-kola, pepsi-kola, kakava, Sokoladas). Kofeinas taip pat yra

ekskretuojamas i motinos pien4. Del centrinq nervq sistem4 stimuliuojandio kofeino
poveikio kudikiai tampa dirglesni, blogiau miega. Be to, kofeinas slopina geleZies
pasisavinim4tiek motinos, tiek kldikio vir5kinimo trakte. Pusinis kofeino eliminacijos
laikas i5 naujagimio organizmo 1ra 80 valandq i5 neiSne5iotqnaujagimiq- 97,5 valandos.

Nereikia drausti Zindyvei k4 nors valgyti vien tik del to, kad ji Zindo, jos

maitinimasis turi buti kuo ivairesnis. Tadiau reikia stebeti Zindomo kfldikio reakcijq.
Pvz., esant nepalankiai alerginei anamnezei Seimoje, gali iSrySketi alerginis bdrimas ar
padidejqs k[dikio neramumas, kai motina vartoja nemaZai pieno. Privalgius ridikeliq,
ridikq desnakrl svogrlnr5 pasikeidia pieno kvapas ir skonis, k[dikis gali atsisalgrti Z[sti
krfti. Tokiais atvejais reiketqatsisakyti minettlproduktq. Tadiau jeigu neigiamos k0dikio
reakcijos nepastebima, produktai motinos maiste neturi biiti ribojami.

X. MOTINOS PIENO TSTNAUTTMAS IR LAIKYMAS

Pieno iStraukimas

Pienas i5traukiamas, kai:
. motina irkfidikis yra atskirti;
. k[dikis del silpnumo ar kitq prieZasdirl, pvz., nei5ne5iofumo, nesuaugusio

gomurio ar llpos negali Zisti arba Zisdamas neiStu5tina kruties;
. krufys yra i5brinkusios, persipildZiusios pieno, gresia jo staz6;
. ktdikis sunkiai apZioja didelq krutl, tuomet nedaug pieno reikia iStraukti:
. motina i5eina I darb4 ir palieka pien4kudikiui sumaitinti;
. motina dirba ir darbe iStraukia pien4;
. motina laikinai vartoja vaistus, kurie nesiderina su Zindymu;
. laktacijai skatinti.

Geriausiai pienq i5traukia teisingai ir stipriai krDt[ Zindantis kDdikis. Kai tai
ne[manoma, pienas iStraukiamas rankomis. Jei visai neZindoma, tuomet, kadnesumaZefq
pieno gaminimasis, j I reikia i5traukineti ne maZiau kaip 6-8 kartus per par4 taip pat ir

-
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naktl. Pieno i5traukimo proceso trukme - apie 20-30 min. [gudus ir esant gausiai
laktacijai, pien4galima i5trauki irper trumpesnilaik4. VisiSkai iStuStinti k[tqneimanoma,
kadangi pienas gaminasi nuolat. Taigi iStraukindjant ilgiau, nuolat atsiras maZas pieno
kiekis. Pieno nusitraukimas rankomis yra visoms motinoms prieinamiausias budas. Jis
atliekamas taip:

a) Svariai nusiplaunamos rankos, pasiruo5iamas Svarus plastikinis puodelis,
nes pieno riebalai ir imunines medZiagos prilimpa prie stiklo;

b) stimuliuojamas pieno tekejimas Lemyn (pagal gravitacijos jegas) -

pasilenkiama truputi i priek[ ir, jei bntina, krutis prilaikoma ranka delnu i5 apadios;
c) nykirys dedamas vir5 spenelio laukelio, o rodomasis ir vidurinis pir5tai po

juo, kiti pir5tai prilaiko kr[ti;
d) ranka stumiama link krutinkaulio - t.y. link krutines l4stos;
e) pieno sinusai (jie yra maZdaug ties spenelio laukelio perejimo ! krtties od4

vieta) pirStais suspaudZiami ir atleidZiami - taip bandoma pamegdZioti mailio diulpimo
ritm4; spenelyje pieno ndra, jis yra pieno sinusuose, toddl speneliai nespaudZiami;

f) pienas i5 pradZiq nebdga, nes reikia suZadinti pieno tekejimo refleks4 toddl
judesius reikia kartoti ritmi5kai, kol ima teketi pienas. Kai kurioms moterims tai atsitinka
per pimr4 minutq, kitoms gali uZtrukti ilgiau;

g) viena ranka, o paskui kita ratu apie laukelikartojami e punkte nurodyti judesiai

tam, kad bntq i5tuStintos visos pieno ertmes;
h) veiksmai kartojamitol,kolkrutistampamink5ta.

Motinos pieno laikymas, atSaldymas

Nutrauktas motinos pienas laikomas specialiuose maistui skirtuose Svariuose
(perplaufuose kar5tu virintu vandeniu ir i5dZiovintuose) plastikiniuose induose kuo
Saltesndje tamsioje vietoje: l8-20'C temperat[roje iki 24 val.;4-5oC * iki 72val.; Saldiklyje
minus l8-20oC -4 m€n. Saltai laikomas pienas iSsaugo daugiau biologi5kai aktyviq
medZiagq lqsteliq nei uZ5aldytas, tadiau ir uZ5aldl'tame jq lieka pakankamai. I5trauktas
pienas turi biti uZ5aldomas per 24 val. Pienas uZialdomas maZuose,pyz., po 50 ar 75,
ar 100 ml specialiuose plastikiniuose buteliukuose arba specialiuose, Siam tikslui
skirfuose mai5eliuose. Turi buti iStraukiarnas visas pienas, tuomet gerai iSmaiSomas ir
padalijarnas I norimas uZ5aldyi porcijas. Taip uZtikrinama vienoda pieno porcijq kokybe
ir kaloringumas.

Motinos pienas atSildomas karnbario temperaturoje. Kaitinti negalima, nes suyra
biologi5kai aktyvios rnedZiagos, Ztsta l4steles. Galima duoti kambario ten-rperahlros
pien4 t.y. Saltesni nei kruties. AtSildlrto motinos pieno negalima pakartotinai uZ5aldyti.
tadiau ji galima laikyti Saldytuve ne ilgiau kaip 48 val.

Kai neturima atSildyo rnotinos pieno, o jo reikia greitai, jis at5ildomas dubenelyje
su Silru vandeniu. Negalirna motinos pieno at5ildyti mikrobangq krosneleje. nes jis

uZverda, o buteliukas ar indelis lieka Saltas, Zlsta biologi5kai aktlvios medZiagos
(imunoglobulinai A, lizocimas) ir l4steles.

Pasterizacija (tai pieno kaitinimas 30 minudiq ne Zemesndje kaip 570C ir ne
auk5tesneje kaip 62,5uC temperaturoje) nera priemone prailginti motinos pieno
naudojimo laikq. Pasterizuojant motinos pien4 suyra didesne dalis jame esandiq
biologiniq medZiagq, pavyzdliu| A grupds imunoglobulinq sumaZ€ja iki 33 proc.,
laktoferino - iki 65 proc., lizocimo - iki24 proc., vitamino C - iki 36 proc., vitamino 86
- iki I 5 proc., folio rDg5ties - iki 3 I proc., lipaze visi5kai suardoma.

Jeigu motinos pienas traukiamas laikantis higienos ir laikomas Saltai kaip apraiya,
at5ildZius duodant savo vaikui jo pasterizuoti nereikia.

Jei Zindlve serga infekcine liga, ji turi tqsti Zindym4 t.y. jos pienas nei5traukinejamas
ir nepasterizuojamas, kadangi pasterizuojant suyra specifiniai imunoglobulinai, esantys
sergandios motinos piene.

XI. MAITINIMAS IS PUODUKO

Nutraukt4 motinos pienq adaptuot4 mi5ini ar kitus skysdius, kai jie bfitini
kldikiui, rekomenduojama girdyti ne i5 buteliuko, o i5 puoduko. Maitinant i5 buteliuko
Zinduko diulpimas yra visi5kai skirtingas ir maliau fiziniq pastangq reikalaujantis
procesas nei krdties Zindimas. Todel naujagimiai, kudikiai, pamaitinti i5 buteliuko, labai
daZnai atsisako Z[sti krUti. Be to, maitinant i5 buteliuko padideja viduriavimo (kai
nesilaikoma higienos, pagamintas paruo5tas pienas buteliuke ilgai laikomas irpo trupud
maitinamas k[dikiui per ilgqlaiko tarp4), vidurines ausies uZdegimo (del netaisyklingos
maitinimo padeties), danfq dduonies (vos i5dyge dantukai ilgai maudosi cukraus
,,vonioje"), netaisyklingo s4kandiio iztka.IS puoduko gali gerti ir nei5ne5ioti naujagimiai
nuo 32 sav. gestacinio amZiaus.

Maitinimo i5 puoduko privalumai:
. puodukus lengviau plauti nei buteliukus ir Zindukus;
. girdomas i5 puoduko naujagimis, krldikis naudojasi lieZuviu;
. valgymo procesui vadovauja pats kldikis, t.y. jis sprendLia pagal sugebejimus per
kiek laiko kiekpaimti maisto;
'maitinimas i5 puoduko reikalauja daugiau ddmesio nei maitinant i5 buteliuko - geresnis
tevrl ir k[dikio psichologinis kontaktas, kudikio psichine stimuliacija;
. neslopinamas kr[ties Zindimo procesas, t.y. maitinti i5 puoduko k[dikiai godliai
Zinda krdtl.

Maitinimo i5 puoduko technika:
. kDdikis laikomas ant keliqpusiau sedimoje padetyje, ryresni kfrdikiai sedi;
. viena ranka prilaikoma kDdikio nugara ir kaklas;
. prie jo ltpqpriglaudZiamas nedidelis puodukas su pienu;
. puodukas palenkiamas taip, kad pienas paliestq kudikio lfipas (t.y. puodukas ,,gul6tr{'
ant apatinds lupos, o jo kra5tai liestq vir5utines lDpos i5orinl kra5tq);
. p_lgnas i kudikio bum4 nepi ; kiidikis pajutqs pieno prisilietim4 pats turi gerti -
neiSneSioti naujagimiai laka pienq iSneSioti diulpia, siurbdioja kaZkiek jo iSlaistydami;
. pavalgqs k[dikis pats uZsidiaupia ir nusisuka; nepakankamai pasisotinq valgo daZniau
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arba kitq kart4 suvalgo daugiau, t.y. pats kfrdikis sprendZia, kiekjam suvalgyti.
Girdant i5 puodelio dall pieno vaikas gali iSlaistyti, todel reiketq jo pasiruo5ti

treddaliu daugiau. nei reikia.

XII. MOTINOS PIENO PAKAITALAI

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, maZiau nei 3 proc. moterqnegali
Zindyti. Gana dideli neZindandiq motinq skaidiq daugiausia nulemia psichosocialines
prieZasfys, sekmingam Zindymui trukdandios s4lygos, nepakankama ar nekvalifikuota
pagalba(Lr. sk. Laktacijos ypatumai). Tikros kontraindikacijos maitinimui motinos pienu
yra retos. Taigi dirbtinis kudikiq maitinimas turi bfti iSimtis. Galvojant apie dirbtin!
maitinim4arbapapildom4maitinim4kitais produktais, visada su tevais reikia apsvarstfi:
. dirbtinio ar mi5raus maitinimo kain4;
. socialines pasekmes;
. galim4 rizik4 kfldikio sveikatai; visi pieno mi5iniai nepriklausomai nuo jq r0Sies
neapsaugo ktrdikio nuo infekciniq ligq;
. galimas pasekmes motinos sveikatai;
. del laktacines amenordios.

TARPTAUTINIS MOTINOS PIENO PAKAITALU
RINKODAROS KODEKSAS

Nuo 2001 m. sausio I d. Lietuvoje [sigaliojo Reklamos [stafymas, kuriame
nurodyta, kad motinos pieno pakaitalq reklama leidl. iama tik specialiuose
medicininiuos e leidiniuos e.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugpjudio 27 d.

fsakymas Nr. V-612 ,,Del sveikatos prieZifiros istaigose taikomqTarptautinio motinos
pieno pakaitalqrinkodaros kodekso reikalavimqpafvirtinimo" ipareigoja, kad Lietuvos
sveikatos prieZiuros [staigose brltq diegiami Tarptautinio motinos pieno pakaitalq
rinkodaros kodekso reikalavimai ir uZtikrinama k[dikiq ir maZq vaikq Zindymo apsauga,
rdmimas ir skatinimas, suteikiant atitinkam4 infonnacij4 ir patarimus sveikatos prieZiuros
darbuotoj ams, atsiZvelgiant i jq pareigas.

Sveikatos prieZilros [staigose neturi buti reklamuojami motinos pieno
pakaitalai, Zindukai ir kiti dirbtiniam maitinimui skirti gaminiai ir apra5ai, platinama
gamintojq ar platintojq tiekiamamedLiaga, iSskyrus informacinq ar mokom4j4 medZiag4
ir jos naudojimui reikalingE irangq jei jos pra5o [staiga, turddama ra5tiSk4 steigejo ir
Sveikatos apsaugos ministerijos ar jos igaliotos [staigos sutikim4 kad tai neprieStarauja
atitinkamiems teises aktams.

Gamintojqirplatintojqteikiama informacija sveikatos prieZiuros darbuotojams
apie motinos pieno pakaitalus, Zindukus ir kitus dirbtiniam maitinimui skitus gaminius

turi b[ti moksline, objektyvi irnemenkinti Zindymo.
Sveikatos prieZiuros istaigose neturi bfiti teikiamos gamintojq ar platintojq

apmokamos darbuotojq paslaugos.
Motinos pieno pakaitalq (pramoninds ar namq gamybos) paruo5imo bldq

turi mokyti tiktai sveikatos prieZiiiros darbuotojai ir tik tas motinas ar Seimq narius,

kuriems butina 5i informacija. Pateikiamojoje informacijoje turi b[ti tiksliai paaiSkinta

apie Siq produkfq netinkamo vartoj imo Zal4.
Motinos pieno pakaitalq Zindukq ir kiqdirbtiniam maitinimui skirrq gaminirl

irangos ar reikmenq, reikalingq jq paruo5imui ar naudojimui, pavyzdliai neturi buti

demonstruojami [staigose, jqpavyzdliainet.iri bDti dalijami nesdioms moterims, kddikiq

ir maZq vaikq motinoms ar jq Seimq nariams.

XIII. PAPILDOMAS MAITINIMAS TIRSTU MAISTU

MaZdaug iki 6 men. (26 savaidiq) amfiaus motinos pienas patenkina visus k[dikio

maisto ir skysdio poreikius. Motinos pieno sudetis keidiasi atsiZvelgiant [augandio k[dikio

poreikius. Motinai paaiSkinama, kad iki 6 mdn. nereikalingas joks papildomas girdymas ir

maitinimas, i$skyrus retas situacijas. Tikpavieniams k[dikiams papildomo maisto reikia

nuo 4 mdnesiq ( I 8 savaidiq) amZiaus, bet tikrai ne anksdiau. Jeigu k[dikis auga sveikas,

jo svoris dideja proporcingai tgiui, psichomotorinis jo vystymasis yra normalus, tai

tokiu afveju maitinimo papildomu maistu iki 6 menesiqprad€ti nereikia.

Maitinimo papildomu tir5tu maistu pradZia nera Zindymo maZinimas ir nutraukimas.

Motinos pienas ir toliau turi i5likti pagrindiniu energijos, maisto medZiagq ir skysdiq

Saltiniu Zindomam k[dikiui. Papildomo maitinimo tikslas - ne pakeisti, o papildyi motinos

pien4maistingais produktais, kadangi vien motinos pieno anfiajame gyvenimo pusmetyje

daugumai kfldikiqjau nebeu henka.Pirmqjqmetq gale motinos pieno kiekis turdtq tiekti

nuo treddalio iki puses paros energijos poreikio. ISsaugoti motinos pieno gamy'b4padeda

Zindymas ne maiiaukaip2lkartus perpar4. PSO iTLINICEF rekomenduojaLndyriki2

metq amZiaus, o jeigu motina ir k[dikis to nori, tai ir ilgiau, kol k[dikis atsisakys pats.

lindantpapildomas tir5tas maistas tun btti pradedamas duoti maldaug 6 menesiq

(26 savaidiq) amZiuje.

Bendrieji principai

Papildomo tirsto maisto valgymui reikalingas tam tikras nenq ir raumenq

sistemos bei vir5kinimo sistemos subrendimas. Kudikis turi sugebeti galv4 ir sfubur4

i5laikyti tiesiai, noredamas valgy.ti - pasilenkti I priek[ ir paimti maisto nuo Sauk5telio ir

ji nustumti tolyn link lieZuvio Saknies ir praryti, nebenoredamas valgyti - nusisukti.

Naujagimiq irmaZqk[dikiq skrandZio pH yra Sarmingesnis nei vyresnirl jqvirskinimo

trakto gleivind yra pralaidesne maisto antigenams. Nervq ir raumenq sistemos funkcij11

reikalingqtam tikro maisto valgymui, brendimas pateiktas 6 lenteleje.
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ArnZius (men.) Susiformavq refleksai ir igr)d2iar Galimi vartoti

nrodrrkfai
Patiekalq ar produkq
oavvzd7iai

0-6 Zindvmas. i iu lo imas i r  r i i imas Skvsdiai. Motinos pienas
4-7 Didija diulpimo jega.

Atsiranda pirmieji kramtymo
j udesiai.
Vcrrimo refl eksas ..pasislenka'
i5 lieZuvio vidurio i uZpakalinl
treddali.

Tyre. DarZoviq, grudiniq
kultlrq, gerai i5virtos ir
pertrintos mesos tyres.

1  1 1 Nulaizo Sauksteli.
Kanda ir kramto.
LieZuvio Soniniais judesiais
stumia maist4 prie dantq.

Smulkinti, stambiai
trinti patiekalai.
Produktai, paimami
l'ankomis.

Gerai iSvirta ir sumalta
mdsa, smulkintos,
patrintos darZoves, vaisiai,
SvieZi vaisiai ir darZoves
(obuoliai, pomidorai,
slvvos. bananai. duona).

1 1 a A S ukamieji kamtomieji judesiai
zandlKaulru stabllumas.

Seimos maistas.

Sugebdj imas vartoti ir nuryti tam tikrqpatiekalq dar nerei5kia, kad Siame amZiuje
jis turi bflti pradedamas duoti.

KDdikio sveikatai kenkia tiek per ankstyva, tiek per vdlyva maitinimo tirStu
maistu pradLia. Per anksti (anksdiau kaip 18 sav.) pradeti maitinti papildomu maistu
nereikia, nes:

r sumaZeja k[dikio noras Zisti, ruo padiu ir i5diulpto motinos pieno kiekis, jis
pakeidiamas maistiniu atZvilgiu maZiau vertingais maisto produktais, k[dikio maitinimas
gali tapti nesubalansuotas;

r su papildomu maistu k[dikis uZsikrediajame esandiais mikroorganizmais, kurie
del silpnesnes krldikio imuninds sistemos gali tapti viduriavimo priezastimi, tada
pablogeja maisto vir5kinimas ir [sisavinimas, k[dikis gauna nepakankamai maisto
medZiagq;

. del k[dikio Zarnyno nepakankamo subrendimo blogiau virikinamas jo amZiaus
neatitinkantis maistas, labai padideja maisto alergijos ir sunkesniq jos pasirei5kimo
formrlrizika.
Per vdlai (veliau kaip 26 sav.) pradejus duoti papildom4 tir5tq maiste:

. kldikis gauna nepakankamai maisto medZiagq ir energijos, nes tik pavieniams
kddikiams jquZtenka vien tik i5 motinos pieno ilgiau nei iki 6 men.;

. susilpneja butinq ig[dZiq, reikalingq tir5to maisto valgymui (pvz., noras
kramtyti) formavirnasis, naujq skoniq ir maisto strukttiros jutimas.

Pradedant maitinti naujais produktais, kfdikio organizmas yra lengvai
paZeidZiamas, todel maitinimo pradZia naujais maisto produktais neturi bflti greitinama.
Prie kiekvieno naujo patiekalo pratinama palaipsniui: pradZioje jo duodama nedaug,
pvz., darlovit+, kruopq ko5es, vaisiq - apie 5- I 0 g (1-2 arbat. SaukSteliai), rediau i 5 g
(1 valg. Sauk5tas), 5 g mesos, 5 la5us aliejaus (iko5q), %kietaivirto kiau5inio trynio (su
pienu ar darZoviq ko5e), 2,5-5 gvar5kes, t.y. duodama paragauti. Kaskarl duodama tik
viena nauja maisto ruSis, nepradedama nuo lvairiq mi5iniq. Tokia maitinimo naujais
maisto produktais pradlia leidZia iveftinti naujo maisto toleravim4 be to, k0dikis
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paragauja [vairesnio skonio maisto. Jei kldikiui patinka, neatsiranda maisto
netoleravimo pozymiq, kiekis didinamas, kol pasiekiamas porcijos dydis. Kitos maisto
grup€s produkto duodama tuomet, kai k[dikis pripranta prie anksdiau pradeto duoti,
paprastai po 3-4 savaidiq.

Papildomas tiritas maistas turi buti duodamas Sauk5teliu. PradZioje maisto
paimama tik ant galo Sauk5telio ir siuloma kldikiui paragauti. Pats k[dikis turi paimti ji
lupomis, lieZuviu perkelti link rykles irnuryti, t.y. maistas i5 Sauk5telio ikfldikio burnq
nepilamas ir nekiSamas. Mokymosi valgyti i5 Sauk5telio pradZioje didZioji dalis maisto
teka smakru ar iSstumiama i5 burnos, tadiau tai nereiSkia, kad maistas kfdikiui nepatinka.
Ktdikiui mokantis valgyi tirSt4 maist4 jo pasiuloma po truputl2-3 karhrs per dien4 po
Zindymo arba tarp valgymq. Kai kfidikis iSmoksta valgyti i5 Sauk5telio, pradedami
duoti tir5tesni ir naujo skonio patiekalai, didesnis jq kiekis. Zindymas tqsiamas pagal
kudikio poreiki motinos pienas i3lieka pagrindiniu energijos ir maisto medZiagq Saltinis.

Norint kad kudikis, maZas vaikas i5 papildomo maisto gautq pakankamai
energijos ir maisto medZiagq jo energine vertd turi btti ne maZesne kaip 100 kcal/l00 g.
Tai rei5kia, kad kruopq ko56s turi bfti pieniSkos, o ne virtos tik vandenyje be jokiq
kaloringq priedq (pieno, aliejaus ar sviesto). 6-9 m€n. amZiaus kldikiui, kol dar netinka
karves pienas, rekomenduojama ko5es ruoSti su motinos pienu ar adaptuotu pieno
mi5iniu [pilant jau paruo5to vartoti ar iberiant jo milteliq. Maitinamas nepakankamo
kaloringumo papildomu maistu kddikis ar malas vaikas turi gana daug jo suvalgyti,
kad gautq reikaling4 energijos ir maisto medZiagq kiek[. Tai prakti5kai retai imanoma,
nes jq skrandZio talpa yra nedidele. Kfldikiq ir maZq vaikq funkcine skrandZio talpayra
30 dke. Taigi prakti5kai 6-8 men. vidutinio svorio kfidikio skrandZio talpayra25} 9,9-
12 mdn - 285 g, 12-23 mEn. - 345 g. Todel kDdikiams ir maZiems vaikams turi b[ti
duodami tik gryni maistingi produktai, jiems augant- vis ivairesni. Jiems netinka tokie
produktai kaip pieni5kos de5relds (ose maZai mesos, o daug visokiqpriedq). { tai reikia
atsiZvelgti gaminant patiekalus ir maitinant k[dikius.

6 menesiq amZiaus kldikiams maistas turi b0ti labiau pertrintas, t.y. pana5esnis

I grietines konsistencij4. Nuo 8 menesiq palaipsniui pereinama prie maziau pertrinto
maisto, nes k[dikiai turi bnti mokomi kramtyti, nors ir ne visi jie jau turi pirmuosius
dantis. Priekiniai dantys skirti atkEsti maistq o Sio amZiaus kfidikiai daugiau mokomi
kramtyti, t.y. kramtomaisiais judesiais trinti maist4dantenomis. Jiems iSvirtas darZoves,
kruopas uZtenka patrinti Sauk5tu, Sakute.

6-7 menesiq amZiaus krldikis valgo tir5t4 maist4 vienq kartq per dien4 8-9
m6n. - 2 kartus, vyresnis - 3 karfus.

8-10 menesiq kddikiams atsiranda noras bei tam tikras sugebdjimas valgy'ti ir
gerti patiems. Valgydinant koSe jiems irgi duodamas Sauk5telis, leidZiama patiems
bandyti gerti i5 puodelio j[ nedaug prilaikant. Taip pat pasilloma tokiqproduktq kuriuos
galima patiems grauZti laikant rankoj e (pvz., duonos, obuolio) bei padiam paimti pirStais
ir [sideti I burn4 (pvz., sfirio, mesos supjaustytq nedideliais kubeliais). Siame amZiuje
labai svarbu skatinti kDdikiq savaranki5kum4 tada jie greidiau i5moks pavalgyti patys
be kitqpagalbos. Niekada negalirna k[dikiq irmaZqvaikqpalikti valgandiqvienq ar kiq
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nedideliq vaikq prieZiuroje, visada reikia stebeti, kad jie neuZspringtq. Jeigu kldikis
nesidomi maistu, per prievart4jis nemaitinamas. Kldikis neturi blti permaitinamas.

Gaminant patiekalus kDdikiui nerekomenduojama naudoti drusk4. Jos uZtenka
tiek, kiek nahrraliai yra maisto produktuose. Bendri Seimos patiekalai, prie kurirl
pradedamas pratinti I0 1 I mdnesiq kldikis, nrri bUti garninami su joduota druska ir
nepersldomi, jq gaminimui naudojami nat[ralls Zoliniai prieskoniai. Vieneriq menl
vaikas jau sugeba valgyti bendrus Seimos patiekalus, todel pamaZu reikq nustoti jam
gaminti atskirai. Vieneriq metq amZiaus vaikai valgo tris kartus (pagrindinius valgymus
- pusrydius, pietus, vakarienq), ir tarp jq dar 2-3 kartus lengr.us uZkandZius (motinos
pieno, vaisirtr jogurto, kefuro, duonos ar pan.).

Vaikams iki 3 metq netinka kepti, tarkuotqbulviq (bulviniai blynai, cepelinai,
kugelis, vedarai), grybq patiekalai, rieiutai, nes visi jie yralabai sunkiai virSkinami.
Taip pat netinka daug l4stelienos turintys produktai, maistas, paruo5tas naudojant
selenas. Per didelis skaiduliniq medZiagq kiekis trukdo vitaminq ir mineralq [sisavinimui.

Patiekalq sacharoze, fruktoze, gliukoze ar jq sirupais rekomenduojama
nesaldinti. Pasaldinti geriau SvieZiais vaisiais, uogomis ar jq fyremis. K[dikis, maZas
vaikas turi pajusti ivairiq skoniq (ne tik saldZiq bet ir r[g5dir1 kardirg kaZkiek ir slriq).
Pasitaiko, kad kai kuriuos naujus skonius kudikiai, ypad jeigu jie buvo maitinami dirbtinai,
pripaZista tik i5 12-15 paragavimq. Jeigu kudikis atsisako valgyti kur[ nors patiekalto
per prievartq nereiketq kiSti, o pasiflyti kito. Jeigu ktdikis, maZas vaikas atsisako
valgyti daugel[ maisto produktq, patariama eksperimentuoti maiSant skirtingq skoniq
ir pavidalo maist4 keidiant jo iSvaizd4. Tie krldikiai, kurie buvo vien tik Zindomi, prie
naujrl skoniq pripranta lengviau.

Maisto gaminimui reikia rinktis Lietuvoje augandius ekologi5kus produktus,
vartoti Svarqvandeni gaminant laiky'tis higienos reikalavimq. Jeigu vartojamas vanduo
(vandentiekio, Sulinio) yra prastos kokybes, geriau ktdikio maisto gaminimui nupirkti
Saltinio vandens.

Jei ktdikis negaluoja, pvz., paskiepijus arba dygstant danfukams, jam neiprasti
(nauji) patiekalai neduodami. Prie naujo maisto taip pat nepratinami sergantys kfidikiai.
Sergantiems ktdikiams daZniau siuloma paZ[sti kr0ti, valgyti jau lprast4 rndgstam4
maist4 dirbtinai maitinamiems - daugiau atsigerti.
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