8 STIKLINES

VANDENS KASDIEN!

Vanduo - tai gamtos turtas, be kurio tiesiog neegzistuotume. Vanduo ne tik malSina
troSkulj, bet ir padeda i§saugoti musy sveikatg ir groZj. Suaugusiam Zzmogui per dieng
rekomenduojama iSgerti bent 6-8 stiklines vandens.

PASITIKRINKITE AR PAVYKSTA KASDIEN ISGERTI
PO 8 STIKLINES VANDENS:

PRMADIENS s w e w e ®
ANTRADENS " W e e w W

TRECIADIENIS B W e W W W

KETVRTADINS s W W w e ww w
PENKTADIENIS " W W W W W w W

SESTADIENS W W W W wW W
SEKMADIENS " w e m e mw w

*Stikliné ~250 ml vandens



