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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Radviliskio rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpji¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancéius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos
duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
e _Radviliskio vandenys* informacija.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Radviliskio rajono savivaldybéje 2023 m. pradzioje gyveno 34 404 gyventojai (17 991
moteris ir 16 413 vyry), tai yra 155 gyventojais maziau nei 2022 m. pradzioje. Moterys sudaré 52,3
proc. visy Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy, vyrai — 47,7 proc. Darbingo gyventojy dalis
buvo 62,7 proc., vaikai — 14 proc., pensinio amziaus gyventojy — 23,3 proc. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. pakilo, lyginant su 2021 m., ir sieké
75,4 m. (2021 m. rodiklis buvo 71,9 m.). Gyventojy populiacija Radviliskio rajono savivaldybéje,
kaip ir visoje Lietuvoje, sensta. Populiacijos amziaus struktira ir demografinis senéjimas yra
pagrindiniy demografiniy procesy — gimstamumo, mirtingumo, migracijos ilgalaikés raidos
rezultatas (1 pav.). Demografinés senatvés koeficientas (pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio amziaus)
zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) 2023 m. Radviliskio rajono
savivaldybéje buvo 166.

A mziaus profilis, 2022
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1 pav. Radviliskio rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Radpviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. Siek tiek sumazéjo mirtingumo rodiklis 18,2 /
1000 gyv. 2022 metais miré 627 gyventojai: 308 vyrai ir 319 motery. Nuo 2019 m. kritgs
gimstamumo rodiklis Radviliskio rajono savivaldybéje, 2022 m. stabilizavosi ir sieké 6,3 / 1000
gyv. Pagrindiné 2022 m. Radviliskio rajono gyventojy mirties priezastimi, kaip ir visoje Salyje, ilga
laikg nekinta ir i§licka kraujotakos sistemos ligos. Nuo jy miré 331 gyventojas, tai sudaré 52,8 proc.
visy mir¢iy. Antroje vietoje pagal mirtingumo prieZastis buvo piktybiniai navikai (16,3 proc. visy
mirciy).



Socioekonominé situacija Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m.

Nuo 2020 m. palengva kyla socialinés paSalpy gavéjy skai¢ius — 2020 m. buvo 46,9 / 1000
gyv., 2022 m. — 52,8 / 1000 gyv. Sis rodiklis daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis
(22,8 / 1000 gyv.). Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, rodiklis pakilo iki 405,5 / 1000
moksl. (2021 m. — 378,3 / 1000 moksl.). Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaicius tenkantis 1000-¢iui
15-17 m. mot. 2022 m. sumaz¢jo lyginant su 2021 m. (atitinkamai: 3,6 atv. / 1000 mot. ir 5,5/ 1000
mot.). Nors sergamumas tuberkulioze 2022 m. (52,2 atv. / 100 000 gyv.) Siek tiek sumazéjo
lyginant su 2021 m. (60,4 / 100 000 gyv.), ta¢iau Salies rodiklj vir$ija 2,3 karto (22,1 atv. / 100 000
gyv.) ir isliecka opi Radviliskio rajono savivaldybés socialiné-ekonominé problema. Savizudybiy
rodiklis Radviliskio rajone jau 4 metai vis auga ir 2022 m. sieké 40,6 atv. / 100 000 gyv. (2018
buvo 16,7 / 100 000 gyv.). Teigiamai kito ilgalaikio nedarbo lygis 2022 m. ir sieké 2,2 proc. (2021
m. — 5,8 proc.).

Sveikata savivaldybéje

Analizuojant 2021-2022 m. Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biklés
pokyti, geréjo sie rodikliai: zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe skaiCius;
mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo; mirtingumas nuo piktybiniy naviky; mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy; tikslinés populiacijos (6—13 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios
zarnos vezio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Neigiami kito Sie rodikliai: susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus
grup¢je skaicius; darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaicius; transporto
1vykiuose patirty traumy skaicius; mirtingumas dél transporto jvykiy; mirtingumas de¢l priezasCiy,
susijusiy su alkoholio vartojimu; mirtingumas del prieZas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
kadikiy idimtinai Zindyty iki 6 meén. dalis; sergamumas ZIV, LPL; i§vengiamy hospitalizacijy
skaicius; sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze (nauji + visi); kaidikiy mirtingumas (1000 gyvy
gimusiy kudikiy); 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys;
sergamumo II tipo cukriniu diabetu; 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés);
vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis.

2022 METU RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIY PROFILIS

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizés ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atliekamas
palyginant pragjusiy mety Radvilidkio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Sios
analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija
savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste,
ir kokias sveikatos sritis savivaldybéje reikia stiprinti. Vadovaujantis Sviesoforo principu,
savivaldybés rodikliy reiksmés suskirstomos j 3 grupes: zalia spalva (atspindi geriausig reikSmg),
FAUEIBRERSRENE (rodiklio reiksme priskiriama blogiausiy rodikliy grupei), geltona spalva (rodiklis
atitinka Lietuvos vidurkj).

Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2022 mety Radviliskio rajono
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas
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Rodikliy saraSas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus
ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama tendencija (didéjo, mazéjo, néra pokycio), treciame
stulpelyje — Radviliskio rajono savivaldybés rodiklio reiksmé 2022 m., ketvirtame stulpelyje —
savivaldybés absoliutus skaicius, penktame stulpelyje — savivaldybés santykis su Lietuva, sestame
stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, septintame stulpelyje — blogiausia
reikSmé nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése, astuntame stulpelyje — geriausia reikSmé
nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése.

1 lentelé. 2022 Radviliskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tendencija |Rodiklis | Kiekis Bantykis |Rodiklis|Blogiausia |Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai 73 0.96 75.8 70.7 80.6
amzius 0 (HI skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, proc. ] 76.3 213 1.03 742 | 8538 56.0
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 14 2.18 18.6 48.8 6.7
gyv.
SMR nuo ty¢€inio saves zalojimo (X60- 14 2.33 18.0 47.0 6.4
X84) 100 000 gyv.
Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, '} 23.2 8 0.59 39.2 75.6 0.0
X66-X84) 100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 45.1 135 0.75 60.3 205.0 37.1
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000
moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % 2.2 474 1.0 2.2 7.0 0.4
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. '} -4.2 -146 0.23 18.1 -23.8 70.9
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 42 1.48 82.5 169.9 48.8
100 000 gyv.
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 42 1.47 79.7 149.1 21.8
100 000 gyv. (2022)
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 1671 1.31 3594 629.4 174.7
maitinimg, sk. 1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. 1819 2.31 22.8 75.4 34
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 18 2.36 22.1 65.4 5.7
gyv. (TB registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) '} 21 2.38 25.6 74.7 5.7
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju sauguma
Asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty - 0.0 0.6 1.0 2.6 0.0
darbe, sk. 10 000 gyv.
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ '] 89.5 66 0.67 134.2 188.0 74.7
m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty 214 1.46 68.1 127.2 28.8
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. -
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis I ] 24.4 84 0.73 33.2 62.6 0.0
ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC duom.)
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tendencija [Rodiklis | Kiekis Bantykis |Rodiklis|Blogiausia |Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki




Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 - 0.0 0 0.00 4.1 22.4 0.0
000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 - 0.0 0 0.00 4.0 26.3 0.0
000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 11.6 4 0.71 16.4 45.1 0.0
000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 $ 10.2 4 0.64 15.9 38.3 0.0
000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 4 1.93 6.0 24.3 0.0
100 000 gyv.
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 4 1.73 59 25.0 0.0
100 000 gyv.
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy § 1 1.93 15 10.9 0.0
(\V00-V09) 100 000 gyv.
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas ! ] 1 2.14 14 9.8 0.0
nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) § 23 1.37 4.9 12.5 14
sk. 10 000 gyv.
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma
| atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy 369.7 370 0.42 876.7 35618.6 33.0
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
Viesai tiekiamo geriamo vandens (proc.) - 73.1 - - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy - 69.2 - - - - -
prieinamumas vartotojams (proc.)
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 2.9 1 0.73 4.0 30.7 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 3.9 1 0.98 4.0 32.1 0.0
100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 13 1.65 22.8 53.8 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio sglygoty priezasciy 13 1.78 21.7 50.9 0.0
100 000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 2715 | 34482 1.35 201.0 69.7 378.0
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai 261.2 | 34482 1.52 171.5 37.0 350.5
Nusikalstamos veikos, susijusios su $ 32.0 32 0.50 64.4 288.4 0.0
narkotikais 100 000 gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius
Kudikiy, zindyty i§imtinai kritimi iki 6 - 16 2.8 385 1.4 100.0
mén. amziaus, dalis (proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas
pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 '} 155 531 0.86 18.0 34.8 11.8
gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 '] 1.7 48 0.94 1.8 35 0.0
gyv.
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j
pacienta orientuota sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, sK| |38 | 178 | o5 | 18 | 11 | 73
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reikSmés
Tendencija|Rodiklis | Kiekis | Santykis | Rodiklis| Blogiausia/Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 16 1.7 1.7 3.1 15.1
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 8.9 [306765| 0.96 9.3 6.5 121
Sergamumas vaistams atsparia '} 3 2.12 4.1 22.5 0.0




tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-
A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)
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2.00
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2.2

4.6
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4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

4.6

1.53

3.0

31.6

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

91.5

214

1.06

86.2

66.7

100.0

1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

921

187

1.03

89.8

81.8

100.0

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %

19.7

516

1.76

11.2

2.0

39.8

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

24.8

758

1.05

23.6

7.2

34.4

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000
15-17 m. motery

4

3.6

1.57

2.3

241

0.0

4.4. Stiprinti létiniu neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199)
100 000 gyv.

959.9

331

1.21

794.7

1632.5

450.3

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199)
100 000 gyv.

855.5

331

1.09

785.2

1153.4

606.5

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

295.8

102

1.06

279.0

503.3

150.1

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

265.1

102

1.01

262.9

380.3

172.3

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv.

217.5

75

1.13

191.9

605.9

96.3

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169)
100 000 gyv.

196.3

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi kriities vézio
programoje

57.8

75

1.04

188.5

493.8

92.3

-

1.22

72.6

106.2

275

3368

1.00

57.6

215

77.1

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

54.1

4145

0.99

54.7

32.2

71.1

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje

67.9

8625

1.21

56.1

37.8

68.4

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi
SKL programoje

59.2

4786

1.19

49.6

30.6

66.3

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis

rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarba*“ Radviliskio rajono savivaldybéje
savizudybiy, standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves zalojimo, gyventojy skaiCiaus pokycio
buvo prastesni nei Lietuvos vidurkis. Bandymy Zudytis ir mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose rodikliai buvo geresni nei Salies vidurkis. llgalaikio nedarbo lygio rodiklis buvo lygus

Salies vidurkiui.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ Radviliskio rajono savivaldybés mokiniy, gaunanéiy nemokamg
maitinimg skai€ius buvo artimas Salies vidurkiui, like rodikliai — prastesni nei Lietuvos vidurkis.




2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma* asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais rodiklis buvo prastesnis
nei Lietuvos vidurkis, asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiCius buvo artimas Salies
vidurkiui, likusieji — geresni uz salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ visi
analizuojami rodikliai buvo geresni nei $alies vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy“ visi
rodikliai Radviliskio rajono savivaldybés rodikliai buvo prastesni nei $alies vidurkis.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ j atmosferg i stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km rodiklis Radviliskio rajono savivaldybés buvo
geresnis nei Lietuvos vidurkis.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sglygoty
priezasCiy savivaldybés rodiklis buvo artimas Salies vidurkiui, nusikalstamy veiky, susijusiy su
narkotikais rodiklis buvo geresnis nei Lietuvos vidurkis, likusieji rodikliai — prastesni uz Lietuvos
vidurk]j.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ kiidikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, rodiklis Radviliskio rajono savivaldybéje buvo prastesnis nei Lietuvos vidurkis.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ visi Radviliskio
rajono savivaldybés rodikliai artimi Salies vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuota sveikatos prieziara“ apsilankymy pas
gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui, ir sergamumo ZIV ir LPL rodiklis buvo panasus j
Lietuvos vidurkj, likusieji rodikliai buvo artimi Salies vidurkiui.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje, (proc.) buvo geresnis nei $alis vidurkis, likusieji
rodikliai buvo artimi salies vidurkiui.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole“ prastesni uz
Salies vidurkj buvo mirtingumo / standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
mirtingumo / standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy, mirtingumo nuo piktybiniy
naviky, sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodikliai. Geresni nei Lietuvos vidurkis buvo tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje ir tikslinés populiacijos
dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje rodikliai. Standartizuoto
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis, tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio programoje ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje rodikliai yra artimi Salies vidurkiui.

Remiantis lenteléje (1 lentelé) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj
su Lietuvos , matoma, jog:

1. 12 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):

a) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

b) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyv.;

¢) Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

d) Mirtingumas / SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

e) Mirtingumas / SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;



f) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

g) Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

h) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1000 gy.;

1) Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojuli, sk.;

J) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
(proc.);

K) Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje;

I) Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

2. 14 rodikliy reik§Smés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

a) Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

b) Savizudybiy sk. / SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

¢) Mirtingumas / SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

d) Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

e) Sergamumas tuberkulioze / Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys);

f) Asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

g) Mirtingumas / SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 10 000 gyv.;

h) PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy/pés¢iyjy SMR nuo transporto jvykiy (V0O-
\V09) 100 000 gyv.;

i) Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.;

J) Mirtingumas / SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

k) Kuadikiy, zindyty iSimtinai krttimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

I) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;

m) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi+nauji) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys);

n) Sergamumo |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika. Atsizvelgus ] profilio rodiklius ir jy
interpretavimo rezultatus (kokios sritys pateko j raudonaja zong, kurie rodikliai buvo labiausiai
nutole nuo Lietuvos rodiklio) detaliai analizei, kaip Radviliskio rajono savivaldybés prioritetinés
sveikatos sritys, pasirinkti $ie rodikliai:

e Sergamumas tuberkulioze,
e Savizudybiy skaicius,

e Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).
Sergamumo tuberkulioze bei savizudybiy rodikliy analiz¢é taip pat pasirinktos kaip testinés ir
dar nepakankamai i$sprestos Radviliskio rajono savivaldybés problemos.

1 Prioritetine problema. Sergamumas tuberkulioze
Tuberkuliozé — tai infekciné liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai negydant, gali

1§sivystyti aktyvi tuberkuliozes forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. didZiausia
reikSme saugantis nuo tuberkuliozés turi zmogaus imuniné biklé, taip pat svarbu periodiskai
tikrintis sveikata, laikytis asmens higienos rekomendacijy, védinti patalpas. Vaikus nuo susirgimy
sunkiomis tuberkuliozés formomis galima apsaugoti skiepijant.
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Lietuvoje sergamumas tuberkulioze kasmet mazéja, 2022 m. Salyje naujy susirgusiy asmeny
Siek tiek padidéjo ir buvo 627 (22,1 / 100 000 gyv.), su recidyvais — 724 asmenys (25,6 / 100 000
gyv.). Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. §is rodiklis iSlieka beveik toks pat kaip ir 2018 m.
ir buvo daugiau nei du kartus aukstesnis nei Salies rodiklis (2 pav.). 2022 m. Radviliskio rajono
savivaldybéje uzfiksuota 18 naujy tuberkuliozés atvejy (52,2 / 100 000 gyv.). Taip pat Radviliskio
rajono savivaldybé gerokai lenkia Lietuvos Respublikos rodiklj pakartotinai susirgusiyjy
tuberkulioze skai¢iumi (3 pav.). Lietuva, kaip ir kitos pasaulio valstybés susidiré su COVID-19
pandemija, kuri dar labiau isryskino sveikatos apsaugos spragas, sutrikdé tuberkuliozés diagnostika,
paslaugy pricinamuma, todél galimai 2020 m. rodiklis nukrito, o véliau augo.

80
68,2 68.1
60 — w2 e 52.2
v \ /‘\Q == Radviliskio
40 31,6 rajonas
39,5 N

20 32,9 313 - — - Lietuva

211 19,6 22,1
0 T T T T T 1
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

2 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2022 m.
100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

100
76,4 79,4 ey
80 64,2 60,4 60,9 =4—Radviliskio
60 44,8 — rajonas
40 Cee—— 36
28 T 5% 5556 == Lietuva
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

3 pav. Sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) dinamika Radvili§kio rajono savivaldybéje 2017-2022
m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Vadovaujantis Higienos instituto duomenimis, 2022 m. Radviliskio rajono savivaldybés
sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo didZiausias Siauliy apskrityje (4 pav.). MazZiausias
sergamumas buvo Siauliy mieste (18,9 / 100 000 gyv.). Pazymime, kad $ioje diagramoje rodikliai
pateikiami skai¢iuojant 3 mety vidurkj, kadangi palyginime yra mazyjy, turin¢iy maziau nei 20 000
YV.
60 -

50 -
2
40 - 38, 34,3

30 -
18,9 21
20 -
10 - i i
0

Radviliskio Kelmésr. Pakruojor. Akmenésr. JoniSkio  Siauliyr. Siauliym. Lietuva
r.sav. sav. sav. sav. r.sav. sav. sav.

48,1

29,6 28,9 27,6
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze Siauliy apskrityje ir Lietuvoje 2022 m. 100 000 gyv. (rodikliai
naudoti pagal 3 mety vidurkj)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Apzvelgiant visas Salies savivaldybes, 2022 m. Radviliskio rajono savivaldybés sergamumo
tuberkulioze rodiklj lenké tik Silalés rajono savivaldybé (65,4 / 100 000 gyv.). 5 pav. pateikta
kartograma rodo, kad $i sritis yra iSties opi Lietuvos problema, labai svarbi paciento motyvacija
pasveikti ir bendradarbiavimasi su specialistais. Sios ligos gydymas néra trumpas, o pajutus
pageré¢jima ir nustojus vartoti vaistus dazniausiai vystosi atspari vaistams ligos forma. Tokiu atveju
gydymas prailgéja iki 2 mety ir ilgiau.
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(o]
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N
[41]

rRaduvilikio r. saw. 18

5 pav. Sergamumas tuberkulioze (TB registro duomenys) 2022 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2 prioritetine problema. SaviZudybiy skaicius

VW -

laikg pagal savizudybiy skai¢iy viena pirmaujanciy Saliy Europoje. Savizudybiy skai¢ius Lietuvoje
rodo ne tik didelius praradimus, kuriy galétume iSvengti, bet ir tai, kad triiksta bendro veikimo tarp
jvairiy psichologinés pagalbos grandziy. Savizudybés turi platy socialinj poveikj — viena savizudybé
skaudziai paveikia dar maziausiai 6 zmones (artimuosius, bendradarbius), o vienai jvykdytai
savizudybei gali tekti net 20 bandymy zudytis.

Pasirinkta $i prioritetiné problema antrus metus i§ eilés, nes rodiklis dar labiau didé¢ja ir
atotriikis nuo Salies rodiklio 2022 m. buvo daugiau nei du kartus didesnis. 2022 m. Lietuvoje
nusizudé 527 asmenys (18,6 / 100 000 gyv.), Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 14 asmeny
(40,6 / 100 000 gyv.). Analizuojant laikotarpj nuo 2019 m., Salyje savizudybiy skaiCius kasmet
tendencingai maz¢jo, Radviliskio rajono savivaldybéje — augo (6 pav.).
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6 pav. SaviZzudybiy skaiciaus dinamika Lietuvoje ir Radvili§kio rajono savivaldybéje 2019-2022 m.
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Lietuvoje didziausia bandymy nusizudyti ir savizudybiy netolygumai yra tarp vyry ir
motery. Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 1 moteris ir 13 vyry. Pagal amziaus grupes: 1
vaikas (0-17 m.), 5 asmenys 18-44 m., 2 — 45-64 m. ir net 6 vyresni nei 65 m. amziaus gyventojai
(7 pav.).

HO0-17 m.
W 18-44 m.
M 45-64 m.
W 65+ m.

7 pav. SaviZudybiy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes Radyviliskio rajono savivaldybé¢je 2022 m.
(proc.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2022 m. Siauliy apskrityje, apzvelgiant absoliudius skaiGius, daugiausia savizudybiy
registruota Siauliy miesto ir Radvili§kio rajono savivaldybése (8 pav.). Daugelyje Siauliy apskrities
savivaldybiy 2022 m. savizudybiy skai¢ius mazéjo lyginant su 2021 m.

20 + 18
15 15
15 | 14 14
10 - 2020 m.
5 22021 m.
5 9 3
i ®2022 m.
0 .

Siauliy m.  Siauliy r. Radvilikio Kelmésr. JoniSkior. Pakruojor. Akmenés r.
sav. sav. I. sav. sav. sav. sav. sav.

8 pav. Savizudybiy skai¢iaus dinamika Siauliy apskrityje 2020-2022 m. (abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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9 paveiksle pateikta Lictuvos savizudybiy kartograma 2022 m., kurioje matyti, kad Si
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Radviliskio r. sav. 14 40,6 222 68,1

9 pav. Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv. 2022 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

3 prioritetiné problema. Kuadikiy, iSimtinai Zzindyty iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.)

ne kg maziau zindymas naudingas ir pa¢iai mamai. Zindymas teikia tiek trumpalaike, tiek ilgalaike
naudg moters psichinei ir fizinei sveikatai. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduojama
zindyti 2 metus ir ilgiau, jei vaikas ir mama nori. Lietuvoje daznai tenka jrodinéti mamoms
zindymo, trunkantj ilgiau nei 6 ménesius, nauda.

Higienos instituto duomenimis, Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. buvo tik 13,9
proc. kidikiy, kurie buvo zindomi iki 6 mén. amziaus (10 pav.). Sis rodiklis nuo 2018 m. iki 2021
m. kilo, 0 2021-2022 m. sumazéjo. Lyginant su $alies rodikliu, Radviliskio rajono savivaldybéje jis
buvo 2,8 karto mazesnis.
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10 pav. Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dinamika Lietuvoje ir Radvili§kio rajono
savivaldybéje 2018-2022 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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11 ir 12 paveiksluose pateikta Radviliskio rajono savivaldybés kudikiy, iSimtinai zindyty iKi
6 mén. amziaus, dalis, lyginant visa Siauliy apskritj ir 5 pras¢iausia rodiklj turin¢ias savivaldybes i3
visy Salies savivaldybiy. Palyginimui naudoti 3 mety vidurkio rodikliai, kadangi yra savivaldybiy,
kurios priskiriamos mazosioms (< 20 000 gyv.) savivaldybéms, ir kuriose bet kokie absoliuc¢iy
skai¢iy svyravimai daznai turi didele reikdme rodikliams. Kaip matyti, Siauliy apskrityje
Radviliskio rajono savivaldybé yra paskuting, t.y. ¢ia maziausia kudikiy, kurie Zindomi iki 6 mén.,
dalis, geriausia situacija - Siauliy miesto savivaldybéje (37 proc.). Analizuojant visas Lietuvos
savivaldybes, Radvilikio rajono savivaldybé patenka j prasciausig rodiklj turinciy savivaldybiy
penketuka.

40 - 37
32

30 - 28,3 27,6 26,2

20,8 19,3
20 -
10 -
0
Siauliy m. sav. Pakruojor. Akmenésr. Joniskior. Siauliyr.sav. Kelmés r. sav. Radvili§kio r.

sav. sav. sav. sav.

11 pav. Kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis Siauliy apskrityje 2022 m. (proc.)
(rodikliai naudoti pagal 3 mety vidurkj)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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12 pav. Lietuvos savivaldybés, kuriose buvo maZiausia kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus,
dalis 2022 m. (proc.) (rodikliai naudoti pagal 3 metu vidurkj)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Nepaisant to, kad Salyje zindymo tendencija teigiama — motinos pienas vis dar lieka
mazumos kudikiy maistu. Didzioji dalis kudikiy yra maitinami adaptuotais pieno miSiniais, o
primaitinimas pradedamas per anksti, neatsizvelgiant | PSO rekomendacijas dél teigiamo poveikio
kiidikio ir motinos sveikatos.
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ISVADOS

Demografiniai poky¢iai Radviliskio rajono savivaldybéje islicka panasis kaip ir 2021 m. —
gyventojy skai¢ius mazéjo, pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai
navikai. Teigiamas pokytis — 2022 m. padidéjo vidutiné gyvenimo trukmé ir sieké 75,4 m.

Radpviliskio rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reik§més, lyginant su Lictuvos vidurkio
reikSmémis, pasiskirsté taip: 12 rodikliy pateko j geriausiyjy rodikliy grupe (zalia spalva), 14
rodikliy pateko j blogiausiy rodikliy grup¢ (raudona spalva). Detaliai analizei, kaip Radviliskio
rajono savivaldybés prioritetinés sveikatos sritys, pasirinkti Sie rodikliai: sergamumas tuberkulioze,
mirtingumas dél savizudybiy ir kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

Sergamumo tuberkulioze rodiklis 2022 metais Radviliskio r. savivaldybéje isliko vienas
didziausiy i§ visy 60 analizuojamy $alies savivaldybiy ir sieké 52,2 / 100 000 gyv. Sis rodiklis buvo
daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (22,1 / 100 000 gyv.).

2022 m. Lietuvoje nusizudé¢ 527 asmenys (18,6 /100 000 gyv.), Radviliskio rajono
savivaldybéje nusizudé 14 asmeny (40,6 / 100 000 gyv.). Analizuojant laikotarpj nuo 2019 m.,
Salyje savizudybiy skaiCius kasmet tendencingai mazéjo, Radviliskio rajono savivaldybéje — augo.
Dominavo nusizudg vyrai, kurie buvo vyresni nei 65 m. amziaus.

Higienos instituto duomenimis, RadviliSkio rajono savivaldybéje 2022 m. buvo 13,9 proc.
kiidikiy, kurie buvo Zindomi iki 6 mén. amziaus. Sis rodiklis, lyginant su 3alies rodikliu, buvo 2,8
karto mazesnis.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

» Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

» Atsizvelgiant | epidemiologing situacijg rajone, skirti papildomg finansavimg visuomenés

sveikatos stiprinimui;

» Steigti savizudybiy rizikos valdymo algoritmus, kurie numatyty, kaip specialistai turéty
bendradarbiauti teikiant pagalba savivaldybéje, nuolat juos perzitiréti, koreguoti;

» Sudaryti galimybe savivaldybéje pagimdziusioms moterims gauti nemokamas kokybiskas
zindymo konsultacijas (namuose ir nuotoliniu biidu) bet kuriuo paros metu.

Specialistams.

» Mokinti rajono gyventojus atpazinti tuberkuliozés simptomus, jos rizikos veiksnius, taikoma
gydyma;

» Didinti tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo efektyvuma, siekiant mazinti sergamuma
tuberkulioze;

» leskoti biidy tuberkulioze sergantiems ligoniams, kurie pradeda gydyma, testi iki pabaigos,
nenutraukiant gydymo eigoje;

» Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés asmens
sveikatos priezitiros jstaigose, ypac didelg rizikg susirgti turintiems asmenims bei darbingo amziaus
nedirbantiems asmenims;

» Konsultuoti asmenis, kuriy $eimos nariai serga tuberkulioze;

» Savizudybiy prevencija pradéti nuo mokyklinio amziaus vaiky, vykdyti mokymus siekiant
ugdyti jy socialinius, emocinius, sveikos gyvensenos jgidzius. Sviesti moksleivius nuo 16 mety
kaip atpazinti savizudybés rizika patirian¢io zmogaus elgesio zenklus, mokyti tinkamai reaguoti bei
nusiysti pagalbos;

» Vykdyti specialisty/visuomenés mokymus atpazinti savizudybés rizikos zenklus, suteikti
pirmaja emocing pagalba, informuoti apie profesionaliag psichologing pagalba ir paskatinti jos
Kreiptis;

» Platinti naujausig informacijg rajono gyventojams apie teikiamas konsultacijas ir kitas
paslaugas psichikos sveikatos srityje;

» Konsultuoti nusizudziusiyjy asmeny artimuosius;

» Vykdyti zindymo mokymus nés¢iosioms;

» Ruosti, nuolat atnaujinti aktualig informacijag basimoms mamoms zindymo klausimais,

didinti motery informuotuma apie tai, kur teikiamos Zindymo konsultacijos;

» Specialistai turéty dométis, ieskoti ir dalinti kity savivaldybiy ar Saliy geraja praktika,

siekiant gerinti savivaldybés sveikatos biikle, sprendziant esamas problemas;

» Inicijuoti kuo daugiau ir jvairesniy diskusijy, paskaity, masiniy renginiy, individualiy
konsultacijy, mokymy asmenims, bei visiems gyventojams, siekiant gerinti jy informuotuma Sioje
ataskaitoje i$skirty sveikatos prioritety temomis.
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