Mokiniy mitybos ypatumai Radyviliskio rajono savivaldybés
bendrojo lavinimo mokyklose 2023 m.

2023 m. rugséjo-spalio ménesiais Radviliskio rajono bendrojo lavinimo jstaigy mokiniy
ir mokiniy tévy buvo praSoma sudalyvauti apklausoje kuria buvo siekiama jvertinti mokiniy

mitybos ypatumus. Internetinéje svetainéje www.apklausa.lt buvo jkelti du beveik identiski

klausimynai. Vienas klausimynas buvo skirtas mokiniams atsakyti, kitas — mokiniy tévams, kurie
atstovavo vaiky nuomong. Apklausoje dalyvavo 287 mokiniy ir 567 mokiniy tévy. Sioje
analizéje duomenys lyginami su mokiniy ir mokiniy tévy atsakymais, bei, esant galimybei (jei
klausimai ir atsakymai visiskai sutampa), pagal amziaus grupes. Nors $ia apklausa buvo siekiama
suzinoti mokiniy nuomong¢ apie jy mitybos ypatumus, taciau dalis tévy atstovavo ikimokyklinio
amziaus vaikus. Jie buvo jtraukti j analize, o visi apklausos dalyviai jvardijami mokiniais. 1 pav.
pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes. Daugiausia apklausoje dalyvavusiy
mokiniy buvo 11-15 mety amziaus, o vaiky tévai dazniausiai atstovavo vaikus, kuriy amzius

buvo 6-10 ir 11-15 mety.
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy (proc.)

Visy apklausoje dalyvavusiy mokiniy skaicius ir procentiné dalis pagal amziaus grupes

pateikta 1 lentel¢je.


http://www.apklausa.lt/

1 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

0-5m. 108 12,7
6-10 m. 264 30,9
11-15 m. 364 42,6

16 m. ir daugiau 117 13,7
Neatsakyta 1 0,1

Paprastai kasdien pusryCiauja daugiau nei puse tyrimo dalyviy — 64,5 proc. mokiniy ir
72,5 proc. mokiniy tévy. Lyginant pagal amziaus grupes, statistiSkai reikSmingai daugiau
jauniausiy apklausos dalyviy (0-5 m.) kasdien pusryCiauja (2 pav.), maziausiai — 11-15 m.

amziaus mokiniy (64,2 proc.).
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2 pav. Respondenty, kurie kasdien pusry¢iauja pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) p<0,05

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja iSgerti vandens vidutiniskai 30
ml/1kg kiino masés. Pavyzdziui, jeigu 5 m. vaikas sveria 20 kg, tai jis iSgerti turéty tris stiklines
vandens per dieng. Jei valgoma daug darZoviy, vaisiy, Zalumyny, tuomet nattralu, kad
organizmas norés mazesnio kiekio vandens. Pasak specialisty, vaikams labiausiai tinka vanduo,
nesaldinta Zoleliy arbata, nattiralus negazuotas mineralinis vanduo. Apklausos rezultatai rodo,
kad didZioji dalis mokiniy geria vandenj (3 pav.). Tai nurodé 81,2 proc. mokiniy ir 83,1 proc.
mokiniy tévy. Nors pagal pateiktus atsakymus maziausiai mokiniai geria gazuotus gérimus,

taciau jy skaiéius vis tiek yra neraminantis.
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius gérimus jprastai kasdien geria mokiniai (proc.)

IS prie$ tai aptarty gérimy, lyginant pagal amziaus grupes, iSsiskyré gazuoty gérimy
vartojimas. StatistiSkai reikSmingai didesné dalis vyresniy mokiniy teigé, kad gazuotus gérimus
vartoja kasdien (4 pav.). Net trec¢dalis 11-15 m. amZziaus mokiniy nurodé, kad kasdien vartoja

gazuotus gérimus, panasi dalis (26,5 proc.) buvo ir vyriausiyjy, 16 m. ir vyresniy mokiniy.
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4 pav. Respondenty, kurie kasdien geria gazuotus gérimus pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

Druskos | patiekalus dedasi didzioji dauguma respondenty — 83,6 proc. mokiniy ir 96,3
proc. mokiniy tévy. Tyrimo duomenimis, respondentai i§ vaisiy dazniausiai ant savo stalo mato
obuolius ir bananus (5 pav.). Galima teigti, kad Siuos vaisius dazniausiai mokiniai ir vartoja. Taip
pat nemaza dalis tyrimo dalyviy nurodé¢, jog daznai vartoja uogas. Galimai atsakymams tur¢jo

itakos apklausos laikas, kai Sie vaisiai ir/ar uogos yra dazniau vartojamos (nei, pvz., Ziema).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokie vaisiai paprastai biina ant kasdieninio stalo (proc.)

Vertinant vaisiy vartojimo pasiskirstyma pagal amZziaus grupes, statistiSkai reikSmingai
i$siskyré obuoliy, kriau$iy, banany ir uogy vartojimas. Obuolius daugiau mégo 6-10 m. amziaus

mokiniai, kriauses, bananus ir uogas — 0-5 m. amziaus vaikai (6 pav.).
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal obuoliy, kriausiy, banany ir uogy vartojima, atsizvelgiant j amziaus
grupes (proc.) p<0,05

Apklausos dalyviams reikéjo i§ duoto sgraSo jvardinti kokios darzovés jiems labiausiai
patinka. DidZioji dalis respondenty nurodé dazniausiai vartojantys ir labiausiai patinka vietinés
darzovés: bulvés, morkos, agurkai, pomidorai (7 pav.). 2,4 proc. mokiniy ir 2,1 proc. mokiniy

tévy nurodé visiskai nevartojantys darzoviy.
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokios darZovés labiausiai patinka (proc.)

Lyginant pagal amziaus grupes darzoviy vartojimo duomenis, statistiskai reikSmingai
skyrési pomidory ir brokoliy vartojimas (8 pav.). Pomidorus statistiSkai daugiau vartoja vyresni
mokiniai - 6-10 m. amziaus (71,2 proc.), ir 16 m. ir vyresni mokiniai (76,9 proc.), brokolius

atvirksciai — jaunesni apklausos dalyviai (0-5 m. ir 6-10 m.).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pomidory ir brokoliy vartojima, atsiZvelgiant { amzZiaus grupes
(proc.) p<0,05



Apklausos metu mokiniy buvo klausiama ar darZoves/vaisius labiau mégsta pjaustytas
(saloty forma), ar nepjaustytas. 56,1 proc. mokiniy ir 78,3 proc. mokiniy tévy nurodé, kad labiau
mégsta pjaustytas ar saloty forma darzoves/vaisius. Apklausos rezultatai parodé, kad statistiSskai
daugiau jaunesniy tyrimo dalyviy mégo pjaustytas darzoves/vaisius. Su amziumi Sis poreikis

mazéja (9 pav.).
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9 pav. Respondentuy, kurie labiau mégsta pjaustytas darZoves/vaisius pasiskirstymas pagal amZiaus grupes
(proc.) p<0,05

Mitybos specialistai sutaria, kad kuo trumpiau gamintas produktas, tuo jis sveikesnis.
Taip pat rekomenduojama kuo maziau kepti, dazniau virti ir troskinti, o dar sveikiau — garinti.
Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty dazniausiai maistg kepa, verda ar troskina,

maziausia dalis — garina (10 pav.).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip apdorota maista labiau mégsta (proc.)

Natiralu, kad vaiky iki 5 m. amziaus didZioji dalis tévy nurod¢, kad vaikams ruoSia virtg
maistg (11 pav.). 6-10 m. taip pat didZioji mokiniy nurodé, jog mégsta virtg maistg. 11-15 m. ir
16 m. ir vyresniy amziaus grupése dominuoja keptas maistas, atitinkamai 55,1 proc. ir 54,3 proc.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip apdorota maistg labiausiai mégsta, atsizvelgiant j amZiaus
grupes (proc.) p<0,05

Pieno produktai — svarbi vaiko mitybos raciono dalis, kuri augantj vaiko organizmg
aprupina tokiomis reikalingomis medziagomis kaip baltymai, jvairis vitaminai bei
mikroelementai. Radviliskio rajono savivaldybés mokiniai vartoja didzigja dalj pieno produkty
(12 pav.). Maziausiai mégsta kefyrg (teigianc¢iy, jog jj vartoja buvo 31 proc. mokiniy ir 31,6
proc. mokiniy tévy).
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius pieno produktus vartoja (proc.)



Pagal mokiniy amziaus grupes, statistikai reikSmingai i$siskyré pieno sirio ir sviesto
vartojimas. Pieng ir stirj reik§Smingai maziau mégo 0-5 m. amziaus vaikai, sviesta — 11-15 m.

amziaus mokiniai (13 pav.).
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pieno, siirio ir sviesto vartojima, atsiZvelgiant j amzZiaus grupes
(proc.) p<0,05

Kruopos yra nuo seniausiy laiky vienas naudingiausiy ir maistingiausiy produkty. Maisto
piramid¢je griidiniai produktai ir kruopos dalijasi apatine pakopa su darzovémis ir vaisiais.
Populiariausios tarp mokiniy buvo ryziai, grikiai ir avizos (14 pav.). MaZiausiai vartojo mieziy

bei sory kruopas.
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokias kruopas ko$éms/garnyrams dazniausiai valgo (proc.)



15 paveiksle pateiktas aviziniy kruopy ir ryziy vartojimas pagal amziaus grupes. Siy
dviejy kruopy vartojimo pasiskirstymas amziaus grupése statistiSkai reik§Smingai skyrési.
Avizines kruopas koSéms ar garnyrams dazniau vartojo 0-5 m. amziaus grupése, ryzius panasi

dalis 6-10 m. (87,9 proc.) ir 16 ir vyresni mokiniai (87,2 proc.).

100 +

50 -

0-5m. 6-10 m. 11-15m. 16 m. ir daugiau

H Avizos M Ryziai

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ryZiy ir aviZziniy kruopy vartojima, atsizvelgiant j amzZiaus grupes
(proc.) p<0,05

Viena i§ pagrindiniy sveikos vaiky mitybos taisykliy — valgyti liesg mésg. Tai vienas i$
produkty, teikiantis organizmui baltymus ir geleZj. Visai nevartojan¢iy mésos tarp Radviliskio
rajono savivaldybés mokiniy buvo vos apie vieng proc. respondenty — taip nurodé 1,7 proc.

mokiniy ir 0,5 proc. mokiniy tévy (16 pav.). Didzioji dalis mokiniy paprastai valgo kiaulieng

arba paukstieng.
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16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokia mésa dominuoja mityboje (proc.)



Statistiskai reikSmingai kiaulienos ir jautienos vartojimas dominavo 11-15 m. amziaus

grupése, paukstiena - 0-5 m. ir 6-10 m. amziaus grupése (17 pav.).
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17 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokia mésa dominuoja mityboje, atsiZzvelgiant i amzZiaus

grupes (proc.) p<0,05

Greitasis maistas apima visus patiekalus, kuriuos galima pagaminti ar patiekti per trumpa

laika. Tokiam maistui paruosti daznai naudojami ne Sviezi, bet uzsaldyti, chemiskai ar termiskai

apdoroti produktai — pusfabrikaciai, greito maisto kokybé dazniausiai blina prastesné nei jprasto

maisto. Labiausiai paplite tokio maisto pavyzdziai — traskuciai, bulvytés fri, mésainiai,

deSrainiai, greitai paruoSiami makaronai ir pan. Dél tokiy produkty vartojimo gali atsirasti

trumpalaikiy ar ilgalaikiy sveikatos sutrikimy. Apklausos metu mokiniai ir mokiniy tévai turéjo

nurodyti kaip daznai per savaite vartoja pusfabrikacius ar greito maisto produktus. Rezultatai

rodo, kad

didzioji dalis mokiniy greito maisto produktus vartoja 1-2 kartus per savaite (18 pav.).

4,2 proc. mokiniy ir 0,7 proc. mokiniy tévy teigé, kad greitus maisto produktus vartoja 5 kartus ir

dazniau.
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18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, tai kiek karty per savaite vartoja pusfabrikacius/greito maisto

produktus (proc.)




Lyginant greito maisto produkty vartojimo pasiskirstymg pagal amziaus grupes,
statistiskai reikSmingy skirtumy taip pat buvo fiksuota (19 pav.). Atsakymy, jog Vvisai nevartoja
pusfabrikaciy ar greito maisto produkty daugiausia buvo 0-5 m. amziaus grupéje (28 proc.),
maziausiai — 11-15 m. amziaus grupéje (9,7 proc.). Mokiniy, kurie vartojo greito maisto

produktus dazniau nei 3 kartus per savaite, buvo 16 m. ir vyresnio amziaus grupéje.
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19 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, tai kiek karty per savaite vartoja pusfabrikadius/greito maisto
produktus atsiZvelgiant j amzZiaus grupes (proc.) p<0,05

Miltiniai patiekalai neatsiejama zmoniy raciono dalis, kuriy nereikéty nuvertinti, nes
juose taip pat gausu zmogui reikalingy maistiniy medziagy — svarbu suvartojamas Kkiekis,
pasirinkti miltai ir valgymo laikas. 65,2 proc. mokiniy bei 75,8 proc. mokiniy tévy nurodé, kad

miltinius patiekalus dazniausiai vartoja 1-2 kartus per savaite (20 pav.).
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20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai kiek karty per savaite vartoja miltinius maisto produktus
(proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau buvo 16 m. ir vyresniy mokiniy, kurie savaités bégyje
visai nevartojo miltiniy patiekaly ar produkty (21 pav.). Taip pat Sioje amziaus grupéje buvo
didZiausia dalis teigusiy, jog 3-4 kartus per savaite (24,8 proc.) ir dazniau nei 5 kartus per savaite

vartojo miltinius produktus (7,7 proc.).



100
71,3 75 74,5
62,4
>0 3,1 19,7 18,6 24'87 ,
1,9 37 3,8 |15 |14 5,5 5,1 b
- b
0-5m. 6-10 m. 11-15m. 16 m. ir daugiau
m Niekada m®1-2k./sav. 3-4 k./sav. W5 k./sav. ir daZniau

21 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per savaite vartoja miltinius maisto produktus
atsizvelgiant j amzZiaus grupes (proc.) p<0,05

Neretai mokiniai nelinke valgyti mokyklos valgyklose, daznai mokiniai teigia, kad

neskanus maistas. Apklausoje buvo teiraujamasi koks maistas mokiniams labiausiai nepatinka

mokykloje. I§ pateikto saraso (22 pav.) mokiniy dazniausiai jvardinti patiekalai — sriuba ir

karstas patiekalas, mokiniy tévy — sriuba ir salotos.
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22 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ko labiausiai nemégsta mokyklos valgykloje (proc.)

23 pav. pateikti

rezultatai ko mokiniai labiausiai nemégsta ugdymo jstaigoje,

atsizvelgiant 1 amziaus grupes. Jauniausieji (0-5 m.) apklausos dalyviai nurodé, jog labiausiai



nemégsta saloty (28,2 proc.), 6-11 m. ir 11-15 m. mokiniai labiausiai nemégsta sriuby
(atitinkamai 31 proc. ir 37,5 proc.). Vyriausieji mokiniai (16 m. ir vyresni) panasi dalis nurodé
nemégstantys sriuby (26,5 proc.) ir karsty patiekaly (28,3 proc.). Sis pasiskirstymas statistigkai
reik§mingas. Nemaza dalis respondenty nurodé atsakyma ,Kita®. Norint iSsiaiSkinti kas

konkreciai nepatinka mokiniams rekomenduojama atlikti iSsamesn¢ apklausa.
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23 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, tai ko labiausiai nemégsta mokyklos valgykloje atsiZvelgiant i
amziaus grupes (proc.) p<0,05

Tai, kad mokiniams ribojami saldumynai nurodé 41,5 proc. Taip pat ir 67,0 proc.
mokiniy tévy teigé, kad vaikams riboja saldZius produktus. Lyginant pagal amziaus grupes,
matyti, kad labiausiai saldumynai ribojami maziausiems (0-5 m.) vaikams, skirtumas statistiskai

reik§mingas. Su amZiumi maZzéja ir mokiniy dalis, kuriems ribojami saldiis maisto produktai.

100
48,6
50 22,2
0 T T T T 1
0-5m. 6-10 m. 11-15m. 16 m. ir daugiau

24 pav. Respondenty, kuriems ribojami saldumynai dalis atsiZvelgiant i amZiaus grupes (proc.) p<0,05



Apibendrinimas

Apzvelgiant ir susisteminant apklausos rezultatus galima iSskirti Sias teigiamas ir neigiamas

1Svadas:

Teigiami rezultatai:

v
v
v

Dazniausiai mokiniai atsigérimui renkasi vandenj, o ne kitus gérimus;
Pakankamai daug mokiniy vartoja vaisius, vietines darzoves;

Mokiniai vartoja jvairius pieno produktus.

Neigiami rezultatai:

v
v
v

<

Nepakankama vaiky dalis kasdien pusryc¢iauja, ypa¢ vyresni vaikai;

Per didelé mokiniy dalis kasdien vartoja gazuotus gérimus;

Per maza dalis mokiniy vartoja jvairesnes darzoves (ankstines, lapines darzoves,
brokolius ir pan.)

DidZioji dalis apklausos dalyviy vartoja kepta maista, per maza dalis — virta, troskintg ar
garinta;

Per mazas vartojamy kruopy jvairumas;

Per maza dalis mokiniy, kurie visiSkai nevartoja pusfabrikaciy ar greito maisto produkty;
Pakankamai didelé dalis mokiniy nemégsta mokyklos valgyklose patiekiamy kai kuriy

maisto produkty ar patiekaly.



