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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Radviliskio r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
¢ Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;
e _Radviliskio vandenys* informacija.



DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

RadviliSkio rajono savivaldybéje 2022 m. pradZioje gyveno 34559 gyventojai (18 260
moterys ir 16 299 vyrai), tai yra 369 gyventojais maziau nei 2021 m. pradzioje (1 pav.). Moterys
sudar¢ 53,8 proc. visy Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy, vyrai — 46,2 proc.
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1 pav. Radvili§kio rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skaiciaus dinamika 2017-2022 mety
pradZzioje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétinos gyvenimo trukmés Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje dinamika
rodo, kad gyventojy gyvenimo trukmé nuo 2017 m. iki 2019 m. ilgéjo, ta¢iau nuo 2019 m.
sumazéjo tiek Lietuvoje, tiek ir Radviliskio rajono savivaldybéje, atitinkamai 2,3 ir 3,3 metais (2

pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmés dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
2017-2021 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy populiacija Radviliskio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, sensta.
Populiacijos amziaus struktiira ir demografinis senéjimas yra pagrindiniy demografiniy procesy —
gimstamumo, mirtingumo, migracijos ilgalaikés raidos rezultatas. Kasmet pastebima gyventojy
senéjimo tendencija (3 pav.).



Amziaus profilis, 2020
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3 pav. Radyviliskio rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Radpviliskio rajono savivaldybéje 2021 m. iSaugo mirtingumas 20,2/1000 gyv., Sis rodiklis yra
didZiausias per pastargjj deSimtmetj. 2021 metais miré 703 gyventojai - 339 vyrai ir 364 moterys.
Gimstamumas Radviliskio rajono savivaldybe¢je 2021 m. buvo Zemiausias lyginant laikotarpj nuo
2012 m. Didziausias gimstamumas buvo uzfiksuotas 2013 m. ir 2016 m., kuomet gimstamumo
rodiklis sieké 10,0/1000 gyv. (4 pav.).
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4 pav. Gimstamumo ir mirtingumo dinamika Radyvili§kio rajono savivaldybéje 2012-2021 m. (1 000
gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Didziausia 2021 m. Radviliskio rajono gyventojy mirties priezastimi, kaip ir visoje Salyje, ilga
laikg nekinta ir iSlieka kraujotakos sistemos ligos. Nuo jy miré¢ 334 gyventojai, tai sudaré¢ 47,5 proc.
visy mir¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau motery nei vyry. Antroje vietoje pagal
mirtingumo priezastis buvo piktybiniai navikai, i§ jy dominavo mirtingumas nuo:



v’ krities vézio,
v’ gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy vézio,
v’ skrandzio véZio.

Radpviliskio rajone ilgg laikg trecioji mirtingumo priezastis buvo iSorinés mirties priezasciy.
Higienos instituto duomenimis, Radviliskio rajone, 2021 m. tre¢ioji mirties priezastis buvo Covid-
19, motery mirtingumas nuo Sios infekcijos buvo didesnis nei vyry. Vyry dalis (5 pav.). Visi Sie
analizuojami rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos rodiklius.
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5 pav. Gyventojy mirtingumas pagal mirties priezZastis Radviliskio rajono savivaldybéje 2021 m. (100
000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Nuo 2020 m. prasidéjusi COVID-19 pandemija, 2021 m. Radviliskio r. savivaldybéje
nusinesé 95 gyvybes. Amziaus grupése didziausias miréiy skai¢ius buvo 60-79 m. grupéje (6 pav.).
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6 pav. Mir¢iy skai¢ius nuo covid-19 Radyiliskio rajono savivaldybéje 2021 m. pagal amZiaus grupes
(abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Socioekonomineé situacija RadviliSkio rajono savivaldybéje 2021 m.

Daugelis socioekenominiy rodikliy 2021 m. neigiamai kito lyginant su 2020 m.

¢ llgalaikio nedarbo lygis 2021 m. buvo 6,1 proc. (2020 m. — 3,5 proc.);

e Pakilo ir taip gana aukstas buvegs socialinés paSalpy gavéjy skaic¢ius — 2021 m. sieké
50,9/1000 gyv. (Lietuvos rodiklis buvo 23,7/1000 gyv.).

e Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, rodiklis pakilo iki 378,3/1000 moksl. (Lietuvoje-
312,0/1000 mokils.).

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius tenkantis 1000 gyv. 2021 m. isliko toks pat kaip ir
2020 m. (5,5/1000 gyv.), ta¢iau zenkliai lenkia Lietuvos rodiklj (2,7/1000 gyv.).

e Sergamumas tuberkulioze iSlieka opi RadviliSkio r. socialiné-ekonominé problema. Naujy
atvejy skaicius 2021 m. buvo didziausias Lietuvoje (60,4/100000 gyv.);

e savizudybiy rodiklis liko panasus — 31,7/100 000 gyv., ta¢iau didesnis nei Lietuvos vidurkis

(20,1/100 000 gyv.).



Sveikata savivaldybéje

Analizuojant 2020-2021 m. Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos buklés pokytj,
geréjo Sie rodikliai: susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius 65+ m. amziaus grupéje;
mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu; mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy
su narkotiky vartojimu; iSvengiamy hospitalizacijy skaifius; sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze (nauji+visi); kiidikiy mirtingumas (1000 gyvy gimusiy kiidikiy); tikslinés populiacijos
dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2021 m.; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
storosios zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2020-2021 m.

Neigiami kito Sie rodikliai: iSvengiamo mirtingumo, darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, skai€ius; asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe;
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis; mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo; sergamumo II
tipo cukriniu diabetu; 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozées); tikslinés
populiacijos (6-13 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities
vézio finansavimo programoje 2020-2021 m.; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy, finansavimo programoje 2019-2021 m.

2021 METU RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIY PROFILIS

Pagrindinio rodikliy saraSo analizés ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
palyginant praéjusiy mety Radviliskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Sios
analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy ir sveikata lemianciy veiksniy situacija
savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste,
ir kokias sveikatos sritis savivaldybéje reikia stiprinti. Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60
Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

+ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija Salyje,
priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zzalia spalva

+ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi blogiausig situacija Salyje,
priskiriamos savivaldybiy su blogiausiais rodikliais grupei ir Zymimos ﬂ

+ 36 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atitinka Lietuvos rodiklj zymimos geltona
spalva.

Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2021 mety Radviliskio rajono
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas
Rodikliy saraSas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus
ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama tendencija (didéjo, mazéjo, néra pokycio), treciame
stulpelyje - Radviliskio rajono savivaldybés rodiklio reiksmé 2021 m., ketvirtame stulpelyje —
savivaldybés absoliutus skai¢ius, penktame stulpelyje — savivaldybés santykis su Lietuva, sestame
stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé¢, septintame stulpelyje — blogiausia
reikSmé nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése, astuntame stulpelyje — geriausia reikSme
nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése.



1 lentelé. 2021 Radviliskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tendencija |Rodiklis | Kiekis fantykis [Rodiklis|Blogiausia |Geriausia
1 2 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai 72 0.97 74.2 68.5 81.7
amzius 0 (HI skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. 4 238 1.25 27.2 34.0 19.5
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 4 11 1.58 20.1 68.1 0.0
gyv.
SMR nuo ty€inio saves zalojimo (X60- 11 1.62 19.0 60.1 0.0
X84) 100 000 gyv.
Bandymy zudytis skaicius (X60—-X64, ' 2 0.16 37.4 65.7 0.0
X66—-X84) 100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 4 47.8 145 0.74 64.4 232.7 38.0
nesimokanéiy mokyklose, skaicius 1 000
moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % 1264 1.22 5.0 13.1 1.5
Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv. 4 -10.6 -359 6.24 -1.7 -27.8 78.3
1.2. Sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 109.4 38 1.27 86.5 198.3 30.5
100 000 gyv.
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) ' 98.1 38 1.19 82.4 163.8 21.8
100 000 gyv.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 378.3 1582 1.21 312.0 572.7 108.2
maitinimg, sk. 1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. 4 1768 2.15 23.7 73.9 2.3
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 4 21 3.08 19.6 60.4 0.0
gyv. (TB registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 4 21 2.70 22.4 60.4 0.0
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty 3 1.40 1.0 3.8 0.0
darbe, sk. 10 000 gyv.
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ Iy 49 0.54 1245 168.8 63.4
m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty 4 186 1.51 56.6 125.3 40.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis 4 83 111 21.6 84.9 0.0
ligomis (A00-A08) asmeny skaiéius 10
000 gyv. (ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 5.8 2 1.14 5.1 26.6 0.0
000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 59 2 1.20 4.9 21.7 0.0
000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 4 14.4 5 0.80 18.0 68.1 0.0
000 gyv.
SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 4 11.8 5 0.67 17.5 60.2 0.0
000 gyv.




Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés reikSmés

Lietuvos reikSmeés

Tendencija|Rodiklis | Kiekis | Santykis | Rodiklis| BlogiausialGeriausia
1 2 3 4 5 6 7 8

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 '] 8.6 3 1.30 6.6 19.6 0.0
000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 7.9 3 1.25 6.3 19.5 0.0
000 gyv.
Pésc¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00- 4 1 1.81 1.6 9.6 0.0
\V09) 100 000 gyv. -
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo ! ] 24 1 1.53 15 9.8 0.0
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) 4.9 17 0.96 51 10.7 0.0
sk. 10 000 gyv.
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy 443.8 444 0.48 932.7 | 32956.2 38.8
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
Viesai tiekiamo geriamo vandens (proc.) - 72.2 - - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas - 68.1 - - - - -
vartotojams (proc.)
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy - 0.0 0 0.00 2.8 154 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy - 0.0 0 0.00 2.9 185 0.0
100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 28.8 10 1.20 241 80.0 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty priezasCiy 27.7 10 1.21 22.9 79.6 0.0
100 000 gyv.
Nusikalstamos veikos, susijusios su 46.1 16 0.56 82.7 460.0 0.0
narkotikais 100 000 gyv.
Gyv. sk, tenkantis 1 tabako licencijai 269.3 | 34568 1.35 198.7 69.4 388.4
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai 257.4 | 34568 1.47 174.7 35.1 359.7
3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius
Kudikiy, zindyty i8imtinai kratimi iki 6 29 0.47 36.2 15 63.1

mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas

pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 I} 15.1 520 1.01 14.9 29.7 10.1
gyv.
[H dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 '] 1.3 39 0.81 1.6 3.0 0.7

gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos

pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, 4.6 205 2.56 1.8 1.6 6.8
sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. N 4 0.55 7.3 2.8 14.1
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 8.2 283799 0.93 8.8 6.5 115
Sergamumas vaistams atsparia I} 5.8 2 1.66 35 194 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15- I ] 2.9 1 1.21 2.4 15.6 0.0
A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50- I ] 0.3 1 0.5 1.7 4.8 0.0

Ab4, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)




Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
TendencijaRodiklis| Kiekis | Santykis | Rodiklis|Blogiausia | Geriausia

1 2 3 4 5 6 7 8
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy - 0.0 0 0.00 3.0 32.3 0.0
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, 97.2 253 1.10 88.2 65.6 100.0
raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, 94.2 213 1.05 89.4 63.0 98.2

poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty 4 17.7 464 1.55 11.4 1.8 48.8
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies 25.9 763 1.14 22.7 10.1 36.3
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 ' - 3 2.04 2.7 12.4 0.0
15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 961.3 | 334 1.17 820.3 1517.9 399.4
100 000 gyv.
SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I100-199) 857.4 | 334 1.06 805.1 1381.0 533.7
100 000 gyv.
Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 4 308.0 | 107 1.12 276.7 439.4 132.6
100 000 gyv.
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 4 271.0 | 107 1.04 259.5 382.2 163.8
100 000 gyv.
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 236.0 82 1.27 186.0 500.2 82.2
100 000 gyv
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 213.9 82 1.18 180.8 401.7 76.5
100 000 gyv
Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 68.8 239 0.99 69.4 99.9 38.2
gyv.
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 41.1 2383 0.90 45.5 11.2 61.9
bégyje dalyvavusi kriities vézio
programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety 53.8 | 4096 1.01 53.4 335 74.4
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 59.1 | 7471 1.23 48.1 24.2 67.2
bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
programoje
Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi 56.9 | 4644 121 47.2 24.8 70.0
SKL programoje

Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis’, matoma, kad:
1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba* Radviliskio r. savivaldyb¢je savizudybiy,
standartizuoto mirtingumo nuo tycinio savgs zalojimo, gyventojy skaiciaus pokycio ir ilgalaikio
nedarbo lygio rodikliai yra prastesni nei Lietuvos vidurkis. Bandymy zudytis ir mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose rodikliai yra geresni nei $alies vidurkis.
1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu®“ Radviliskio r. savivaldybés visi rodikliai yra prastesni nei Lietuvos
vidurkis.
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2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje rodiklis mazesnis nei Lietuvos,
likusieji rodikliai aukstesni uz $alies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* mirtingumo/
standartizuoto mirtingumo nuo nukritimo rodikliai geresni nei Salies, likusieji rodikliai prastesni uz
Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciy*“ traumy deél
transporto jvykiy rodiklis artimas Lietuvos vidurkiui, likusieji Sio uzdavinio Radviliskio r.
savivaldybés rodikliai prastesni nei $alies vidurkis.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uzZterStuma, triuk§ma* j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km rodiklis geresnis nei Lietuvos vidurkis.

3.1. UzZdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumga* mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy rodikliai geresni nei Lietuvos, likusieji rodikliai - blogesni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. UZdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius*“ kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 meén.
amziaus, rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZituros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ visi Radviliskio r. savivaldybés
rodikliai artimi Salies vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, priecinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos priezitirag“ sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze (nauji+visi) rodikliai ir Seimos gydytojy skaifius yra prastesni nei Salies
vidurkis. Geresni nei $alies vidurkis Radviliskio r. savivaldybéje yra slaugytojy, tenkan¢iy vienam
gydytojui skaiius ir sergamumo ZIV ir LPL rodiklis. Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui, panasus j Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ paaugliy (15-17 m.) gimdymo rodiklis yra
prastesnis nei $alies, likusieji rodikliai geresni uz Lietuvos vidurk].

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*“ prasteni uz Salies
vidurkj yra  mirtingumo/standartizuoto  mirtingumo nuo kraujotakos  sistemos  ligy,
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy, mirtingumo/standartizuoto
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai bei tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje
dalyvavusi krities vézio programoje rodikliai. Geresni nei Lietuvos rodikliai yra tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje ir tikslinés populiacijos
dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje rodikliai. Likusieji
rodikliai yra artimi Salies vidurkiui.

Remiantis lenteléje (1 lentelé) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj
su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
1. 14 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):
a) Bandymy zudytis skai¢ius 100000 gyv.
b) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.
¢) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
d) Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.
e) Mirtingumas/ Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
f) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai
g) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai
h) Slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.
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1) Kuadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

J) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, (proc.)

K) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, (proc.)
1) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. )
m)Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje
n) Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

2. 13 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

b) ISvengiamas mirtingumas (proc.)

¢) Mirtingumas/ Standartizuotas mirtingumas Savizudybiy sk (X60-X84) 100 000 gyv.

d) Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.);

e) Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

f) Sergamumas tuberkulioze/ Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.

(TB registro duomenys)

g) Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

h) Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv

i) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.
J) Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

k) Kiudikiy, zindyty iSimtinai krtitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

m)Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika. Atsizvelgus |} profilio rodiklius ir jy
interpretavimo rezultatus (kokios sritys pateko j raudonaja zong, kurie rodikliai buvo labiausiai
nutole nuo Lietuvos rodiklio bei tendencijos kryptj) detaliai analizei, kaip RadviliSkio rajono
savivaldybés prioritetinés sveikatos sritys, pasirinkti Sie rodikliai:

e Sergamumas tuberkulioze,

e ISvengiamas mirtingumas,

e Savizudybiy skaicius.

1 Prioritetiné problema. Sergamumas tuberkulioze

Tuberkuliozé¢ — tai infekcine liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai negydant, gali
18sivystyti aktyvi tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. didziausig
reikSme saugantis nuo tuberkuliozés turi zmogaus imuniné biikle, taip pat svarbu periodiskai
tikrintis sveikata, laikytis asmens higienos rekomendacijy, védinti patalpas. Vaikus nuo susirgimy
sunkiomis tuberkuliozés formomis galima apsaugoti skiepijant.

Lietuvoje sergamumas tuberkulioze kasmet mazéja, 2021 m. Salyje naujy susirgusiy asmeny
buvo 550 (19,6/100 000 gyv.), su recidyvais — 628 asmenys (22,1/100 000 gyv.). Deja, Radviliskio
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rajono savivaldybéje 2021 m. Sis rodiklis islicka beveik toks pat kaip ir 2016 m. (7 pav.). 2021 m.
Radviliskio rajono savivaldybéje uzfiksuotas 21 naujas tuberkuliozés atvejis (60,4/100 000 gyv.).
Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras nuo 2018 m. kasmet j prioritetus jtraukia
sergamuma tuberkulioze, ar vaistams atsparia tuberkulioze, taciau teigiamas pokytis stebimas tik
2020 m. — tuomet buvo maziausias rodiklis 2016-2021 m. laikotarpyje.

Taip pat Radviliskio rajono savivaldybé gerokai lenkia Lietuvos Respublikos vidurkj ir
pakartotinai susirgusiyjy tuberkulioze skai¢iumi (8 pav.)

80
68,2
60 1 58 ‘A 68’1 60,4
~50,2~"
40 31,6 Radviliskio r.
40,1 395 N7 .
32,9 31,3 — = Lietuva
20 21,1 19,6
0 T T T T T 1
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

7 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2016-2021 m.
100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

100
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60 B 04,2 =" \ 60,4
448 —_— -
10 37 26 N UBL— Radviliskio r.
. 24,6 22,4 = Lietuva
20 =
O T T T T 1
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

8 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) Radvili§kio rajono savivaldybéje 2017-2021 m. 100 000
gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Vadovaujantis Higienos instituto duomenimis, 2021 m. Radviliskio rajono savivaldybés
sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo tris kartus didesnis nei Lietuvos Respublikos vidurkis, ir
lenké visas kitas savivaldybes (9 pav.).

Raduviliskio r. I— 60,4
Kazly rados r. I— 54,5
Sal&ininky r. I— 46,9
Akmenés r. I— 41,2
Vilkaviskio r. I— 39,8
Svencioniy r. I— 39,6
Lietuva I— 19,6

0 10 20 30 40 50 60 70

9 pav. Sergamumas tuberkulioze pagal didZiausia paplitima Radyviliskio rajono savivaldybéje 2021 m.
100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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2 prioritetiné problema. ISvengiamas mirtingumas

ISvengiamas mirtingumas — mirusiyjy nuo nulemty ligy ar bukliy, kuriy galima iSvengti
taikant zinomas efektyvias prevencines, diagnostikos ir gydymo priemones, dalis nuo visy
gyventoju miréiy. Siandien dalis gyventojy mirsta per anksti ir viena to prieZastis tai, kad ne laiku
sutektos kokybiSkos sveikatos priezitros paslaugos, neskiriama pakankamai démesio ir laiko
i8siaiskinti ligos priezastis. Ypac tai nuo 2020 m. jtakojo pandemijos metu jvesti suvarzymai ir
apribojimai.

2017-2021 m. laikotarpiu iSvengiamas mirtingumas Radviliskio rajono savivaldybéje Kito
nevienodai. DidZiausia pikg pasieké 2018 m. (38,3 proc.), maziausias rodiklis buvo 2019 m. (32,5
proc.). 2021 m. Radviliskio rajono savivaldybéje daugiau nei tre¢dalj mir¢iy buvo galima iSvengti
(10 pav.). Lietuvoje $is rodiklis sieké 27,2 proc.

50
e o 38,3
40 36,9 — 35 335 33,9 = Radviliskio
30 ! rajonas
31,3 30,8

30,5 3L7 27,2 Lietuva

20

10

O T T T T 1
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

10 pav. I§vengiamo mirtingumo dinamika Lietuvoje ir Radvili§kio rajono savivaldybéje 2017-2021 m.
(proc.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Nuo 2021 m. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy stebésenos skyrius iSvengiama
mirtingumg skai¢iuoja remdamasis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos bei
Europos Sajungos statistikos tarnybos jungtiniu iSvengiamo mirtingumo ligy sarasu, iki 2020 m.
iSvengiamg mirtingumg skai¢iavo remdamiesi Europos bendrijos darbo grupés, vadovaujamos prof.
Holando, pasitulyty ligy, kurios gali biiti pagydomos ir (arba) iSvengiamos prevencinémis
priemonémis, sgrasu.

Analizuojant paskutinius keturis metus, didZiausias prevencinémis priemonémis
iSvengiamas mirtingumas Radviliskio rajono savivaldybéje buvo 2020 m. — rodiklis sieke
427,29/100 000 gyv. (11 pav.). Ryskis skirtumai pagal lytj — vyry $is rodiklis sieké 710,64/100 000
gyv., motery — 199,83/100 000 gyv. Tai reiskia, kad vyrai prevencinése programose dalyvauja
pasyviau. Tinkamu gydymu i§vengiamo mirtingumo rodiklis 2018-2021 m. laikotarpyje didziausias
buvo 2018 m. (291,94/100 000 gyv.). Vyry rodiklis (426,65/100 000 gyv.) ir Siuo atveju zenkliai
lenké motery rodiklj (193,93/100 000 gyv.).

Nors 2021 m. Radviliskio rajono savivaldybés iSvengiamo mirtingumo rodikliai maziausi
paskutiniy mety dinamikoje, taciu santykis su Lietuvos vidurkiu buvo vienas didziausiy Salyje, ja
lenké tik Moléty rajono ir Visagino savivaldybés.
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11 pav. Standartizuoti mirtingumo rodikliai nuo i$vengiamy mirties priezZas¢iy pagal EBPO ir
Eurostato jungtinj sarasa RadyviliSkio rajono savivaldybéje 2018-2021 m. (100 000 gyv.)

Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy stebésenos skyrius

Pagal minéta iSvengiamo mirtingumo ligy sarasa, mirtys skai¢iuojamos 0-74 m. amZiaus
grupése. Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy Sio amziaus pagrindinés mirties priezastys tos
pacios — kraujotakos sistemos ligos (i$ jy dominuoja iSeminés Sirdies ligos, cerebrovaskulinés
ligos ir hipertenzinés ligos) bei piktybiniai navikai.

2 lentelé. Mirciy skaicius pagal pagrindines mirties priezastis Radviliskio rajono savivaldybéje
2021 m. (0-74 m. amzZiaus grupéje)

Kraujotakos sistemos ligos, i§ ju: 113 363,22
ISeminés Sirdies ligos 66 212,14
Hipertenzinés ligos 21 67,5

Cerebrovaskulinés ligos 19 61,07
Piktybiniai navikai, i$ ju: 72 231,43
Trach¢jos, bronchy ir plauciy 12 38,57
Kriities 9 28,93
Skrandzio 6 19,29
Lipos, burnos ertmés ir ryklés 6 19,29
ISorinés mirties priezastys, iS ju: 31 99,64
Nelaimingi atsitikimai 14 45,00
Savizudybés 11 35,36
Infekcinés ligos, iS ju: 19 61,07
Kvépavimo organy tuberkuliozé 8 25,71

Viena i§ iSvengiamo mirtingumo mazinimo priemoniy — kuo didesnis gyventojy

dalyvavimas prevencinése programose pagal nustatytas amziaus grupes. Radviliskio rajono
savivaldybés gyventojy, kaip ir daugelio kity savivaldybiy gyventojy, dalyvavimas prevencinése
programose néra pakankamas. Prevencijos programy déka galima sumazinti sergamumg ir
mirtinguma nuo $iy ligy, nes atlikus tyrimus biitinas gydymas gali biiti pradétas nedelsiant. 2020 m.
gyventojy dalyvavimas visose prevencinése programose sumaz¢jo lyginant su 2019 m. (12 pav.).
Aktyviausiai 2019-2021 m. vykdyta storosios Zarnos vézio prevenciné programa, pasyviausiai -
kriities véZio prevencijos programa.

2021 m. RadviliSkio rajone nuo kriities vézio miré 12 motery, 6 i$ jy — 50-69 mety amziaus.
Tai amzius, kuriam skirta kruties vézio ankstyvosios diagnostikos programa ir kuriy mir¢iy biity
galima iSvengti dalyvaujant programoje ir tikrinantis sveikata.
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12 pav. Asmeny, dalyvavusiy prevencinése programose 2019-2021 m. Radyviliskio rajono savivaldybéje
dalis (proc.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Vis délto, vertinant kiekvienais metais pateikiamus statistinius duomenis, misy Salies
gyventojy dalyvavimas vykdomose prevencinése programose vis dar nesiekia Europos Tarybos
rekomendacijy t.y. 80 proc. Tiek Europos Taryba, tick moksliniai tyrimai bei analizés yra
pagrindusios, kad efektyviam prevencinés patikros programy vykdymui rekomenduojama patikrinti
80 proc. tikslinés pacienty grupés.

3 prioritetiné problema. Savizudybiy skaicius

A

laikg pagal savizudybiy skaiciy viena pirmaujanciy Saliy Europoje. Pasauliné pandemija, kurios
pasekoje jvesti karantinai, socialiniy kontakty ribojimai ir pasikeitusios ekonominés sglygos
neigiamai veikia gyventojy emocing savijautg. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
savizudybé yra antra pagal daznuma mirties priezastis 15-19 m.amziaus grupéje. Savizudybeés turi
platy socialinj poveikj — viena savizudybé skaudziai paveikia dar maziausiai 6 zmones (artimuosius,
bendradarbius), o vienai jvykdytai savizudybei gali tekti net 20 bandymy Zudytis.

2021 m. Lietuvoje nusizudé 565 asmenys (20,1/100 000 gyv.), Radviliskio savivaldybéje
nusizudé 11 asmeny (31,7/100 000 gyv.). Analizuojant laikotarpj nuo 2019 m., $alyje savizudybiy
skai¢ius kasmet tendencingai mazéjo, Radviliskio rajono savivaldybéje — augo (13 pav.).

40
316 31,7

30 A —— = Radvilikio
——— rajonas

20 235 41,7 201 J

10 Lietuva

0 T T 1
2019 m. 2020 m. 2021 m.

13 pav. Savizudybiy skai¢iaus dinamika Lietuvoje ir Radvili§kio rajono savivaldybéje 2019-2021 m.
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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Lietuvoje didZiausia bandymy nusizudyti ir savizudybiy netolygumai yra tarp vyry ir motery.
Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 2 moterys ir 9 vyrai. Pagal amziaus grupes: 2 vaikai (0-
17 m.), 3 asmenys 18-44 m. ir 6 — 45-64 m. amziaus gyventojai (14 pav.).

EO0-17 m.
N 18-44 m.
[ 45-64 m.

14 pav. SaviZzudybiy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes RadviliSkio rajono savivaldybéje (proc.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2021 m. Siauliy apskrityje, apzvelgiant absoliu¢ius skaiius, daugiausia savizudybiy
registruota Siauliy miesto, Siauliy rajono ir Radviliskio rajono savivaldybése (15 pav.). Daugelyje
Siauliy apskrities savivaldybiy 2020 m. iSaugo savizudybiy skaicius lygiant su 2019 m.
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Siauliy m. Siauliy r. sav. Radviliskior. Kelmésr.  Joniskior. Pakruojor. Akmenésr.
sav. sav. sav. sav. sav. sav.

15 pav. SaviZudybiy skaiciaus dinamika Siauliy apskrityje 2019-2021 m. (abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2020 m. Lietuvoje patvirtintas Nacionalinis savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024
mety planas (toliau - Planas), kurio tikslas — pasiekti, kad 2024 metais Lietuvoje savizudybiy biity
ne daugiau kaip 18/100 000 gyv. Planas yra tarpinstitucinis ir apima ne tik sveikatos bet ir
socialines, Svietimo, ziniasklaidos ir kity sektoriy priemones, prisidedancias prie savizudybiy
skai¢iaus mazinimo. Visuomenés sveikatos biurai taip pat jtraukti ] atsakingas institucijas
jgyvendinant Plano uzdavinius.
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Gyvensenos tyrimai vykdomi remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo* Gyvensenos tyrimai atliekami pagal Higienos instituto parengtas
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodines rekomendacijas ,,Gyvensenos tyrimy
organizavimas ir vykdymas savivaldybése®. 2022 m. Lietuvos savivaldybése atliktas antras
suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. Periodiskai vykdoma standartizuota suaugusiyjy
gyvensenos stebésena suteikia galimybe kaupti duomenis apie Lietuvos suaugusiy gyventojy
gyvensenos jprocius, palyginti gyvensenos rodiklius tiek savivaldos, tiek tarptautiniu lygmeniu,
leidzia stebéti pokycius ir tikslingai planuoti ir vykdyti prevencines priemones. 2022 m. tyrimo
metu Radviliskio rajono savivaldybéje buvo apklausta 420 respondenty. 3 lentel¢je pateikti
pagrindiniai sveikatos rodikliy rezultatai, kuriuos buvo galima palyginti su 2018 m. rezultatais.
Zalios spalvos rodyklés reiskia teigiama pokytj, raudonos — neigiama, geltona spalva Zyméjimas

reiskia jog negalime palyginti su ankstesniais metais.

3 lentelé. Radviliskio rajono savivaldybés Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatai

Savivaldybés | Lietuvos| Santykis:
Rodiklis rodiklis 2022 m.| rodiklis | savivaldybé
(2018 m.) 2022 m. /Lietuva
(2018 m.)

Sveikatos elgsena
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy), 36,7 (34,0) 1. 36,6 (34,7 100
dalis ' ' ' ’ '
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant
bulviy), dalis 184(382) g 1461 (420) 095
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis 183 O 18,6
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius 36 O 54
gérimus, dalis ! !
Sula_lugusily'q, kurie bent kartg per dieng geria energetinius gérimus, 10 O 18

alis ' '
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i paruosta maista, 39,3 (40,4) ; 39,9 1,02
dalis ’ ' (43,8)
Rizikinga elgsena
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako 14,5 (19, 1)‘ 16,3 (17,3) 112
gaminius, dalis ' ’ ‘
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius12 meén. kasdien riiké tabako 141 O 159
gaminius, dalis ’ '
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis 26 (0'3)1 52 (1) 2,00
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien ruké elektronines 26 O 49
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis ' '
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 0,5(2,6
alkoholinius gérimus, dalis ( )‘ 14 (14) 2,80
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius 164 O 21,8
gérimus kartg per savaite ir daZniau, dalis ’
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Savivaldybés | Lietuvos | Santykis:
Rodiklis rodiklis 2022 | rodiklis savivaldybé
m. (2018 m.) 2022 m. /Lietuva
(2018 m.)

Rizikinga elgsena (tesinys)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius
gérimus Kartg per savaite ir daZzniau, dalis e (13’5); 18,3 (15.7)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar 126 O 120
psichotropiniy medZziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis ’ '
Suaugusiujy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 35,5 (48,4)‘ 28,3 (40,5)
dienas ir daugiau per savaite, dalis ' '
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biiddami lauke nesioja 374 O 308
atSvaitus, dalis ' !
Suﬁugusiqjq, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, 936 O 912

alis ’ '
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis 55 O 6,8
Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas
Suaugusiyjy, kurie per prag¢jusji mén. buvo apémus prislégta nuotaika,
nerimas $iek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau, dalis 279 (16'9)1 235(16.7) 0,84
Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus kuriuo galéty 31 O 57
pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis ' '
Suaugdusli.qjq, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai 66,9 (61,9) 1. 69,5 (61.8) 1,04
gerg, dalis
Suaugusiyjy, kurie savo sveikatos biiklg vertina kaip gera ir labai gera, 57,1 (56 S)f 62,4 (58,2) 109
dalis ' ' ’ ' ’
Suaugusiyjy, kurie jau¢iasi laimingi ir labai laimingi, dalis 55,7 (51,4)“@P= | 59,9 (58,0) 1,08
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis 430 O 36,9
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. band¢ keisti savo 390 O 126
gyvenseng, bet nepakeité, dalis ' '
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ISVADOS

Demografiniai pokyc¢iai Radviliskio rajono savivaldybéje ir toliau islicka neigiami. Gyventojy
skai¢ius 2022 m. pradzioje sumazéjo 369 gyventojais, vidutiné gyvenimo trukmé 2021 m.
sutrumpéjo 3,3 metais (sieké 71,9 m.), gimstamumo ir mirtingumo skirtumas buvo didziausias per
paskutinj desimtmet] — gyventojy skai¢iaus pokytis buvo neigiamas ir sieké -10,6/1000 gyv.

Radviliskio rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmes, lyginant su Lietuvos vidurkio
reikSmémis, pasiskirsté taip: 14 rodikliy pateko j geriausiyjy rodikliy grupe (zalia spalva), 13
rodikliy pateko j blogiausiy rodikliy grupe (raudona spalva). Detaliai analizei, kaip Radviliskio
rajono savivaldybés prioritetinés sveikatos sritys, pasirinkti Sie rodikliai: sergamumas tuberkulioze,
iSvengiamas mirtingumas ir mirtingumas dél savizudybiy.

Sergamumo tuberkulioze rodiklis 2021 metais Radviliskio rajono savivaldybéje buvo
didziausias i§ visy 60 analizuojamy 3alies savivaldybiy ir sieké 60,4/100 000 gyv. Sis rodiklis buvo
daugiau nei tris kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (19,6/100 000 gyv.).

2021 metais 33,9 proc. mir¢iy buvo galima iSvengti. Pagal i§vengiamo mirtingumo rodiklj,
Radviliskio rajono savivaldybé 2021 m. buvo trecioje vietoje pagal prasCiausig rezultatg iS visy
savivaldybiy. Auksc¢iausi mirtingumo rodikliai buvo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai
— didzigja jy dalj galima valdyti dalyvaujant prevencinése programose ir/ar eliminuojant rizikos
veiksnius.

Savizudybiy rodiklis Radviliskio rajono savivaldybéje nuo 2019 mety kasmet didéja ir 2021
metais sieké 31,7/100 000 gyv. (Lietuvoje - 20,1/100 000 gyv.) Didzioji dalis nusizudZziusiy — vyrai
ir 45-64 mety amziaus gyventojai.

Analizuojant 2022 metais Lietuvos savivaldybése atlikto antro suaugusiyjy gyvensenos
stebésenos tyrimo (pirmas tyrimas vykdytas 2018 m.) duomenis, isryskéjo Sie Radviliskio rajono
savivaldybés gyventojy pokyciai:

e ger¢jo vaisiy ir darZoviy vartojimo rodikliai, taiau maz¢jo gyventojy dalis kurie
nesideda druskos j paruosta maista;

e maz¢jo gyventojy dalis, rikanciy tabako gaminius, tafiau daugéjo rikkanciyjy
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui;

e mazgjo gyventojy dalis, teigusiy jog per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus, bei teigusiy, jog per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius
gérimus kartg per savait¢ ir dazniau;

e sumazéjo gyventojy dalis uzsiimanciy aktyvia fizine veikla bent 30 min. 5 dienas ir
dazniau per savaite;

e padidé¢jo gyventojy dalis, kurie vertina savo gyvenimo kokybe gerai/labai gerai;

e padidéjo gyventojy dalis, kurie vertina savo sveikatos biikle gerai/labai gerali;

e padidéjo gyventojy dalis, kurie jauciasi laimingi/labai laimingi.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

» Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

» Atsizvelgiant | epidemiologing situacija rajone, skirti papildoma finansavimg visuomenés
sveikatos stiprinimui.

» Koreguoti teising baze nustatant galimybe gydytojams (o ne sveikatos prieziiiros jstaigai),
uztikrinantiems prevenciniy programy jvykdymo intensyvuma, gauti tiesiogines skatinamgsias
priemokas.

» Steigti savizudybiy rizikos valdymo algoritmus, kurie numatyty, kaip specialistai turéty
bendradarbiauti teikiant pagalbg savivaldybéje.

Specialistams.

» Didinti tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo efektyvumga, siekiant mazinti sergamuma
tuberkulioze;

» Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés asmens sveikatos
priezitiros jstaigose, ypa¢ didele rizika susirgti turintiems asmenims bei darbingo amZiaus
nedirbantiems asmenims;

» Konsultuoti asmenis, kuriy $eimos nariai serga tuberkulioze;

» Inicijuoti kuo daugiau ir jvairesniy diskusijy, paskaity, masiniy renginiy, individualiy
konsultacijy, mokymy asmenims, bei visiems gyventojams, siekiant gerinti jy informuotuma $ioje
ataskaitoje i$skirty sveikatos prioritety temomis;

» Skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius sveikatos priezitiros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas) identifikuoti asmenis, turincius Sirdies ir
kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky ir Kity létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir nukreipti
juos dalyvauti atitinkamuose uzsiémimuose pagal asmens sveikatos biikle;

> Raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiskai ir dalyvauti valstybés finansuojamuose
prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy diagnostika, didesnj démes; skiriant
mazesniuose miestuose gyvenancius asmenis;

» leSkoti dar kity efektyviy biidy kviesti gyventojus dalyvauti prevencinése programose (pvz.
siysti laiSkus su kvietimu, SMS, skambuciai ir pan.);

> Sviesti moksleivius nuo 16 mety kaip atpaZinti savizudybés rizika patirian¢io Zmogaus
elgesio Zenklus, mokyti tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos;

» Vykdyti specialisty mokymus atpazinti savizudybés rizikos Zenklus, suteikti pirmaja
emocing pagalba, informuoti apie profesionalia psichologing pagalbg ir paskatinti jos kreiptis;

» Konsultuoti nusizudziusiyjy asmeny artimuosius;

» Organizuoti vyry emocinés paramos ir savitarpio pagalbos grupes;

» Didinti prieinamumg gauti kokybiSkas ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas kaimo
gyventojams, rasti ir jtraukti tikrai efektyvias sveikatos paslaugas kaimo vietovése.
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