IKIMOKYKLINES/ PRIESMOKYKLINES UGDYMO
ISTAIGAS LANKANCIU VAIKU BURNOS HIGIENOS
BUKLE

Vaiky danty éduonis yra labiausiai pasaulyje paplitusi létiné liga, daranti neigiamg jtakg
vaiko fizinei ir psichologinei sveikatai. Nepaisant didelés mokslo pazangos ir to, kad éduonies
galima iSvengti, $i liga tebéra pagrindiné visuomenés sveikatos problema. Vaiky tarpe éduonies
paplitimo problema Lietuvoje per pastaruosius deSimtmecius kinta nezymiai, ji iSlieka didelé. PSO
duomenimis 60-90 proc. vaiky Lietuvoje susiduria su danty éduonimi. Pagrindiné didelio éduonies
paplitimo prieZastis — prasta burnos higiena. Pirmieji SeSeri vaiko gyvenimo metai yra labai svarbiis,
nes Siuo metu formuojasi vaiko asmenybé, jo suvokimas, mastymas, vaikas mokosi pazinti save ir jj
supancig aplinka.

Siekiant iSanalizuoti ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy Zinias apie vaiky burnos sveikata,
Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras 2022 m. vykdé apklausg, kurios metu buvo
apklausti 1-7 mety amziaus vaiky tévai. Si apklausa turéjo padéti suzinoti ar Radviligkio rajono
ikimokyklines/priesmokyklines jstaigas lankanéiy vaiky tévai dalyvauja vaiky burnos higieniniy
jgudziy ugdyme, kaip jie patys suvokia sveikos burnos biiklés iSsaugojimo galimybes. 2018 m. taip
pat buvo vykdyta Radviliskio rajone ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévy apklausa
burnos higienos klausimais. Apklausy rezultatai buvo panasis.

Demografiniai__rodikliai: tyrimo metu buvo apklausti 1087 Radviliskio rajono

ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (49,7 proc. berniuky, 50,3 proc. mergai¢iy) tévai.
Tévy amziaus vidurkis sieke - 32 metus. 15,4 proc. respondenty sudaré¢ vyrai ir 84,6 proc. moterys

(1 pav.).

|

= Vyras u Berniukas

= Moteris H Mergaité

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal savo ir vaiko lytj (proc.)



2022 m. atliktos apklausos duomenimis 65 proc. tévy dantis valosi 2 kartus per dieng ir
dazniau, 27 proc. 1 karta per dieng ir 7,1 proc. dantis valosi nereguliariai. 2018 m. apklausos metu

buvo didesné dalis tévy, teigusiy, jog dantis valosi 2 kartus per dieng (70,8 proc.) (2 pav.).

. 0
Visai nevalau 1009

Valau nereguliariai = ;'%
: 2018 m.

2 pav. Kaip daznai tévai valosi dantis 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

2022 m. 98,3 proc. tévy nurodé, kad danty priezitirai naudoja danty Sepetélj ir pastg (2018
m. buvo daugiau - 99,5 proc.), 34,5 proc. naudoja danty krapstukus (2018 m. — 49,2 proc.), 40,4
proc. skalavimo skys€ius ir 43,1 proc. danty sitla. 17,4 proc. tévy papildomai burnos priezitirai
naudoja tarpdanciy Sepetélius (2018 m. tokiy tévy buvo mazesné dalis — 10,8 proc.), 7,8 proc.
naudoja liezuvio grandiklj (3 pav.). 2022 m. apklausoje dalyvavusiy tévy nurod¢ ir kitas priemones
(pvz. burnos irigatoriy), kurias naudoja burnos higienai, todél tikslinga biity ateityje organizuojant

panasy tyrimg papildyti klausimyng atsizvelgiant j tos dienos technologines naujoves.

Liezuvio grandiklj = 78’87

Tarpdanciy Sepetélius

Danty krapstukus 345
’ 2018 m

Skalavimo skystis %;&2 w2022m
Do sl E—
L,
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3 pav. Priemonés naudojamos burnai prizitréti 2018 m. ir 2022 m. (proc.)



Didzioji dalis tévy (45,1 proc.) pas odontologa lankosi nereguliariai, tik tada, kai reikia. 28,6
proc. lankosi 1 karta per metus, 24,7 proc. lankosi 2 kartus per metus ir dazniau. Pas odontologa
visiSkai nesilanko 1,6 proc. tévy.

Tévy buvo paprasyta jvertinti savo danty biiklg. 61,3 proc. jy teigia, kad dantys sutaisyti,
18,1 proc. turi kelis éduonies pazeistus ir nesugydytus dantis. Visi dantys yra sveiki ir netaisyti —
11,6 proc. 2 proc. apklaustyjy dantis reikia protezuoti, 2,6 proc. turi vieng ar kelis skaudamus dantis

ir 4,3 proc. turi daug problemy dél danty (4 pav.).

Yra daug problemy dél danty Wl 4,3

Dantis reikia protezuoti W 2

Yra keli skaudantys dantys M 2,6

Yra keli éduonies pazeisti, dar nesutaisyti dantys [N 18,1

Dantys sutaisyti I 61,3

Visi dantys sveiki, netaisyti [N 11,6
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4 pav. Tévy danty biiklé (proc.)

Tévy buvo teirautasi, kada pradéjo vaikams valyti dantis. Tiek 2018 m., tiek ir 2022 m.
didzioji dalis tyrimo dalyviy nurodé, kad valyti dantukus vaikams pradéjo iSdygus pirmiesiems
dantims (atitinkamai 62,5 proc. ir 60,4 proc.). 5,6 proc. — kai rekomendavo gydytojas (2018 m. —
7,3 proc.). Vis délto buvo 3,3 proc. (2018 m. — 1 proc.) tévy, kurie pradéjo valyti vaiko dantis, kali
pastebéjo pirmg skylute ir 1,5 proc. (2018 m. — 1,6 proc.) visiskai nevalo vaikams danty (5 pav.).

Visiskai nevaliau F

Kai rekomendavo gydytojas =57é3

Kai pastebéjome dantyse skyluciy Ll

2018 m.
18dygus visiems dantims =5,169 . -
ISdygus kriminiams dantims = 512
Bdygus pirmiems dantims =68i’5
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5 pav. Kada tévai pradéjo valyti vaikui dantis (proc.)



65,9 proc. tévy nurodé, kad su vaikais lankosi vieSojoje sveikatos prieziiiros jstaigoje, 19,6
proc. privadioje ir 14,4 proc. jvairiai — ir privacioje ir vieSojoje sveikatos prieziiiros jstaigose. Sios
apklausos rezultatai atskleidé, kad biitent odontologinés prieziiiros jstaigos pasirinkimas statistiSkai
reikSmingai iSsiskyre kai kuriais klausimais, kurie bus aptarti toliau analiz¢je.

StatistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau tévy (73,7 proc.), kurie lankosi privacioje
odontologinés priezitliros jstaigoje, vaikams dantis pradéjo valyti anksciausiai, i8dygus pirmiesiems
dantukams (1 lentelé). Atitinkamai didesné dalis tévy, besilankantys su vaiku vieSojoje
odontologijos jstaigoje dantis vaikams pradéjo valyti véliau.

1 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal tai kokioje odontologinés prieziiiros jstaigoje lankosi ir kaip
daznai valosi (tévai valo) dantis (proc.) p<0,05

Kada pradéjote valyti dantis vaikui
ISdygus ISdygus | ISdygus Kai Kai Visiskai
pirmiesiems | kriminiams | Vvisiems | pastebéjome | rekomendavo | nevaliau
dantims dantims | dantims dantyse gydytojas
Kokioje skyluciy
odontologinés | VieSoji 546
prieZiiiros jstaiga ’
| saigole A 8,6 12,9 0,5 38 0
ankosi Jusy istaiga
vaikas Ivairiai,
it ot 67,5 5,8 17,5 13 5.8 0
abiejuose
Jstaigose

Svarbu, ar vaikai patys valosi dantis, ar tg daro tévai. Tyrimo rezultatai rodo, kad net 65,8
proc. vaiky patys valosi dantis, 44 proc. valo tévai, dalis tévy pazyméjo abu atsakymy variantus, ir

2,1 proc. vaiky danty nevalo (6 pav.).

Danty nesivalo [l 2.1

Tevai valo dantis vaikui IR 4

Valosi pats vaikas - [ es.8
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6 pav. Kas vaikui valo dantis (proc.)

Statistiskai reikSmingai (p<0,05) atsakymai i$siskyré analizuojant duomenis pagal amziy (7
pav.). 1-2 mety amziaus vaikams tévai valo dantis (atitinkamai 86,7 proc. ir 74,7 proc.). 3 m.
amziaus vaikams panasi dalis tévy nurodé kad patys vaikai valo (55,4 proc.) ar tévai vaikams valo

dantis (56,5 proc.). 4 m. ir vyresniy vaiky tévai didesné dalis teigé, kad patys vaikai valosi dantis.



100 -
86.7 87,8 85,7
80 - 74,7 75,3
69,2 | ‘
m Valosi pats vaikas*
60 - 55,4 96,5 P
42,6
40 37,9 35 m Tévai valo dantis
28,6 o
23,3 vaikui
20 16,9
0 3,8 2,1 1 09 2,5 o | ™ Dantynesivalo
0 i
1m. 2m. 3m. 4m. 5m. 6 m. 7m.

7 pav. Kas vaikui valo dantis, atsizvelgiant j amzZiy (proc.) *p<0,05

Apklausos metu buvo teirautasi, kaip daznai vaikas valo dantis. 52,1 proc. tévy teigia, kad
vaikai valosi dantis 2 kartus per dieng ir dazniau, 36,4 proc. — 1 karta per dieng. Dantis valosi

nereguliariai 10 proc. vaiky ir visiskai nesivalo 1,5 proc. vaiky (8 pav.).

Visai nevalau | 1,5

B 10

Valau nereguliariai

I 64

1 kartg per diena

T 521

2 kartus per dieng ir dazniau

100

8 pav. Kaip daZnai vaikai valoesi dantis (proc.)

Statistinis reikSmingumas (p<0,05) rodo, kad vaiky danty valymo daznumas priklauso nuo
tévy rodomo pavyzdzio. Tévy, kurie dantis valosi 2 kartus per dieng, vaikai dantis valosi dazniau. O
tévai, kurie dantis valosi nereguliariai, arba visai nevalo, jy vaikai taip pat dantis valosi reciau (2
lentelé).

2 lentelé. Kaip daznai tévai ir vaikai valosi dantis (proc.) p<0,05

Kaip daZnai vaikas valosi dantis
2 k. per dieng 1 k. per Valosi VisiSkai
Kaip daznai ir dazniau dieng nereguliariai nesivalo
tovai valosi 2 k. per dienq ir dazniau 25,5 54 0,1
dantis 1 k per diei.’zq _ 18,1 66,6 13,0 2,4
Valosi nereguliariai 26,0 28,6 41,6 3,9
Visai nevalo 0,0 50,0 0,0




Statistinis reik§mingumas (p<0,05) taip pat buvo nustatytas lyginant vaikus pagal tai kokioje
odontologijos prieziiiros jstaigoje lankosi ir kaip daznai vaikas valosi (tévai vaikams valo) dantis.
Privaciose jstaigose besilankantys vaikai dazniau valosi dantis, nei vaikai, kurie tikrinasi dantis

vieSosiose odontologijos jstaigose (3 lentelé).

3 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal tai kokioje odontologinés prieZiiiros jstaigoje lankosi ir kaip
daznai valosi (tévai valo) dantis (proc.) p<0,05

Kaip daZnai vaikas valosi (valo tévai) dantis
Kokioje 2 k. per dieng 1 k. per Valosi Visiskai
odontologinés ir dazniau dieng nereguliariai nesivalo
priezitiros Viesoji jstaiga 46,7
jstaigoje Privati jstaiga 25,8 8,1 0
lankosi Jiisy Ivairiai, lankosi
vaikas abiejuose jstaigose 58,2 314 98 0,7

97,1 proc. tévy yra bent kartg savo vaikus vede pas odontologa, 42,6 proc. jy turi gydytoja

v —

(p<0,05) daugiau vaiky turi nuolatinj savo gydytoja odontologa privaciose odontologinés priezitiros

jstaigose besilankantys vaikai (66 proc.) (9 pav.).

80 -
60 - 51,6
40 - 33,6
i
0 -
Viesoji jstaiga Privati jstaiga Jvairiai, lankosi abiejuose jstaigose

9 pav. vaiky, turindiy gydytoja odontologa, kuris nuolat priziiiri dantis pasiskirstymas pagal tai
kokioje odontologinés prieZiiiros jstaigoje lankosi (proc.) p<0,05

Pirma karta pas odontologg tévai vede vaikus kai reikéjo tikrintis profilaktiSkai, dél vaiko
sveikatos pazyméjimo uzpildymo (73,5 proc.). 10,6 proc. tévy vaika vedé kai iSdygo visi pieniniai
dantukai ar pirmas dantukas (2,2 proc.). 2,7 proc. tévy kreipési pas odontologa, kai pastebéjo
dantyse skyluéiy, 4,8 proc. ¢jo, kai vaikui skaudéjo dantj (10 pav.).



Dél kity priezas¢iy W 2,1

Kai pastebéjome dantyse skyluc¢iy MW 2,7

Tikrinome dantis profilaktiskai I 735

Kai vaikui skaudéjo dantj Wl 4,8

Kai i8dygo visi pieniniai dantys [ 10,6

Kai iSdygo pirmasis dantis Bl 6,3
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10 pav. Kada pirma karta vaikas apsilaké pas odontologg (proc.)

71,6 proc. tiriamyjy vizito metu su odontologu aptaré vaiko burnos biikle, odontologas

i8aiskino pagrindinius burnos higienos klausimus (11 pav.).

m Taip
m Kartais
m Ne

11 pav. Ar odontologai paaiskina, kokia yra vaiko burnos biikle ir pataria higienos klausimais
(proc.)

Statistikai daugiau (p<0,05) tévy, kuriy vaikai lankosi priva¢iose odontologinés priezitiros
Jstaigose nurod¢, kad odontologas paaiSkina kokia yra vaiko burnos biikl¢, suteikia visg informacija

burnos higienos klausimais (4 lentelé).

4 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal tai kokioje odontologinés prieZiiiros jstaigoje lankosi ir ar
odontologas paaiSkina, kokia yra vaiko burnos biikle ir pataria higienos Klausimais (proc.) p<0,05
Ar odontologas paaiskina, kokia yra vaiko burnos bikle ir pataria
higienos klausimais

Kartais

Viesoji jstaiga
Privati jstaiga
Ivairiai, lankosi
abiejuose jstaigose

Kokioje odontologinés priezitiros
istaigoje lankosi Jiisy vaikas




Beveik pusé apklausos dalyviy (49,1 proc.) nurodé, kad vizito metu odontologas nieko
vaikui nedaré ir nesiilé. Tik Siek tiek daugiau nei trec¢daliui tévy (35,1 proc.) patikrinimo metu

odontologai moké valyti dantis ir 6,2 proc. tepé dantis fluoro laku (12 pav.).

Nezinau [ 9,4

Nieko nedaré ir nesiale IS 49,1

Tepé dantis fluoro laku [l 6,2

Vaikg moke valytis dantis  [INEGGN 35,1

0 20 40 60 80 100

12 pav. Kokios profilaktikos priemonés buvo taikytos vaikui nuvykus pas odontologa (proc.)

2 kartus per metus, kaip yra rekomenduojama, savo vaikus veda pas odontologa 15,3 proc.
tévy, 36,8 proc. juos veda 1 kartg | metus. 16,6 proc. respondenty vaikus veda tik tuomet, kai yra
kokiy nors nusiskundimy. Statistiskai reikSmingai daugiau (p<0,05) tévy, kuriy vaikai lankosi

privaciose odontologinés priezitiros jstaigose, lankosi su vaiku pas odontologg dazniau (5 lentelé¢).

5 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal tai kokioje odontologinés prieZiiros jstaigoje lankosi ir kiek
kartu per metus lankosi pas odontologa (proc.) p<0,05

Kiek karty per metus vaika vedate pas odontologa
Tik kai
. Nereguliariai, reikia eiti
KOk'OJ? . 2 k. per metus DL 231 kai yra del
odontologinés metus ) . .
e nusiskundimy | profilaktiniy
prieziuros Krini
istaigoje patikrinimy
lailskosi Jiis VieSoji jstaiga 10,4 37,3 14,8
: Y Privati jstaiga 40,7 15,3 16,7
vaikas vidi. lankosi
fvairial, lankost 21,4 29,2 26,6 22,7
abiejuose jstaigose

Tévy buvo teirautasi, kaip jie vertina savo vaiko danty biikle. Daugiau nei puse (60,9 proc.)
ju danty biikle vertina gerai, jie yra sveiki ir juos gydyti nereikia. 23,2 proc. vaiky dantys jau yra
sugydyti, 14,2 proc. gydymas yra reikalingas ir 1,7 proc. tévy nezino, kokia yra jy vaiky danty
buklé (13 pav.).



Nezinau, kokia vaiko danty bikle [ 1,7

Reikalingas gydymas [N 14,2

Dantys sugydyti [N 232

Dantys sveiki, gydymas nereikalingas [ 60,9
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13 pav. Tévy nuomoné apie vaiko danty biikle (proc.)

Statistiskai reikSmingai (p<0,05) kuo vaiko amzius didesnis, tuo maziau vaiky, kurie turi

sveikus dantis ir tuo daugiau vaiky, kuriy dantys jau sugydyti arba vaiky, kuriems reikalingas

gydymas (14 pav.).
0 23,1
7m. 385
38,5

Sk 23,7

6m 38,6
35,6

2,2 m Nezinau kokia vaiko

5m. 161 278 danty buklé
53,8

2 1 13 4 - -

4m. ' u Reikalingas gydymas
268 57,7
0,5
9,8 .

3m. 74.6 ® Dantys sugydyti

1,1
2m. 55

88,5 m Dantys sveiki,
3,3 gydymas nereikalingas
im 3
93,3
0 20 40 60 80 100

14 pav. Tévy nuomoné apie vaiko danty bikle, atsiZvelgiant j vaiko amziy (proc.)

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy tévy nurod¢, kad biitent jie ir turi riipintis savo vaiky danty
bukle (97,6 proc.). Kad vaiky danty biikle turi riipintis odontologai saké 14,7 proc. tévy, ir tiek pat
jy mano, kad ir patys vaikai turi rapintis savo dantukais. 2018 m. ir 2022 m. apklausos rezultatai

Siuo kausimu buvo panasi (15 pav.).



120 4

97,5 97,9

100 -

80 -
W 2022 m.
40 - W 2018 m.
14,7 14,6 14,7 13

B e

Tévai Gydytojai Pats vaikas

20 -

15 pav. Kas turi riipintis vaiky danty bukle (proc.)

I$ visy apklausos dalyviy, buvo 2,9 proc. (N=32), kurie nurodé, jog dar néra buve su vaiku
pas odontologg. Dazniausia jvardinta priezastis - nebuvo poreikio, nes sveiki vaiko dantys (16 pav.).

Pagal amziy daugiausia vaiky nebuvusiy pas odontologg buvo 2 m. ir 3 m. amziaus.

Dél finansiniy galimybiy W 2

Didelés eilés pas odontologg M 5,9

Néra laiko nueiti pas odontologa, daug dirbame 0

Vaikas bijo odontologo atliekamy procediry [N 13,7

Vaikas nesiskundzia danty skausmu [N 15,7

Néra poreikio, dantys sveiki [N 62,7
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16 pav. Priezastys, dél kuriy tévai nevedé vaiky pas odontologg (proc.)

Tévy, kurie sutikty, kad vaikas ugdymo jstaigoje po pusry€iy, su visuomenés sveikatos
specialisto ar auklétojy priezitra valytysi dantis buvo 67,8 proc. Taip pat pusé tyrimo dalyviy (50,8
proc.) sutikty dalyvauti Biuro organizuojamuose renginiuose/paskaitose apie vaiky burnos higienos

priezitrg.



REKOMENDACIJOS

Prie§ iSdygstant pirmiesiems pieniniams dantims kudikio dantenos turéty biti
valomos sudrékintu marlés gabaléliu, apvyniotu aplink pirsta;

Tévai turéty padéti valyti dantis savo vaikams tik pasirodzius pirmajam dantukui iKi
septyneriy-astuoneriy mety. Vaikams sunkiau atlikti smulkius, tikslius ranky
judesius, todél labai svarbu jiems bent kartg per dieng padéti kruopsciai iSsivalyti
dantis;

Nuo 0 iki 3 mety amziaus vaikams su maza éduonies atsiradimo rizika patariama
valytis dantis su pastomis, kuriose yra 1000 ppm fluoridy suaugusiojo prieziiiroje,
danty pasta tik suvilgant Sepetélio Sereliy galiukus;

Nuo 3 iki 6 mety amziaus vaikams esant mazai éduonies atsiradimo rizikai
rekomenduojama dantis valytis su pasta turin¢iomis 1000 ppm fluoridy suaugusiojo
priezitiroje, uzdedant zirnio dydzio pastos kiekj. Jei ant danty pavirSiy yra
aptinkamas aktyvus éduonis ar matoma, kad éduonies rizikos laipsnis didelis, nuogi
danty kakleliai ir Saknys, nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemuy, taip
pat vaikams turintiems kserostomijg galima valytis pastomis, turin¢iomis daug fluoro
(1450 ppm ir daugiau) su suaugusiojo prieziiira;

Vaiko danty Sepetelj reikeéty rinktis pagal vaiko burnytés dydj: kuo ji maZesné, tuo ir
Sepetelis turéty buti mazesnis. Vaikams geriausi Sepetéliai minkStais Sereliais.
Galima naudoti tiek paprastus, tiek elektrinius Sepetélius (amZiy nurodo gamintojas).
Vaikai kokybiskai patys danty iSsivalyti negali, bet jie gali (ir turéty praktikuotis)
patys valyti savo dantukus, o danty pervalymag turi atlikti tévai (iki 7-8 mety,
priklausomai nuo vaiko jgiidziy);

Tiek vaikai, tiek suauge dantis turi valytis du kartus per diena, ryte, prie§ ar po valgio
ir vakare, prie§ miegg. ISsivalius dantis prie§ miega, nevalgyti ir negerti, iSskyrus
vandenj. Skatinti valyti liezuvi — iSvalius ji geréja burnos kvapas, 1é¢iau susidaro
apnasy ant danty;

Iprastai burnos higienos priezitirai pakanka danty Sepetélio ir danty pastos. Danty
sitila naudoti savarankiskai patariama nuo 12 mety amziaus. Vaikams iki 6 mety
amziaus burnos skalavimo skys¢iai nerekomenduojami;

Laikytis tinkamos mitybos rézimo (patinti vaikg prie sveiky uzkandziy), skatinti

vadovautis Skandinavijos $aliy gerajg praktika, kai éduonies susirgimy mazinimui



turi ,,saldumyny dieng“, - saldziy produkty suvartojimas sumazinamas iki karto per
savaite;

Reguliariai lankytis pas odontologa. Rekomenduojama kartg ar du kartus per metus
vaikui apsilankyti pas odontologa. Specialisty teigimu, idealiausia pirmg kartg vaikui
apsilankyti pas odontologg iSdygus pirmiesiems dantukams (apie 5-9 mén.);

Svarbu Zinoti, kad yra neteisingas pozitris, jog pieniniy danty nereikia gydyti.
Negydant pieniniy danty vaikas patirs didel] diskomfortg, nuolat kentés skausma,
jam bus sunku tinkamai sukramtyti maistg, o ankstyvas sugedusiy danty rovimas gali
sukelti sagkandzio problemas ateityje;

Tévy poziiris ir zinios daro didelg jtaka vaiky burnos sveikatai. Pakankamos zinios
apie burnos sveikatg yra tinkamos burnos sveikatos gerinimo programos, sudaromos
planuojant paslaugas ir prevencinius veiksmus, pagrindas. Jei tévy poziiiris | burnos
higiena, tinkamg mitybg, burnos sveikatg ir danty prieziiiros poreikj yra atsainus, jy

vaikams dazniausiai biidingas intensyvesnis danty éduonies paplitimas.



