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IVADAS

Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojus teisés akty pakeitimams dél statistinés formos Nr. E027-
1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® pakeitimo ir Higienos institutui jgyvendinus VSS IS (Vaiky
sveikatos stebésenos informacinés sistemos) plétros projekta, kurio metu VSS IS buvo pritaikyta ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokiniy sveikatos stebésenai, atsirado galimybé kaupti ir tvarkyti
Salies ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sveikatos duomenis. Taip pat nuo 2020 m.
geguzes 1 d. Mokinio sveikatos pazyméjimo formos I dalyje ,,Sveikatos buklés jvertinimas* atsirado
nauji rodikliai — Bendros rekomendacijos ir Specialios rekomendacijos — kuriuos gydytojas uzpildo,
jei mokinys serga létine liga ir (ar) turi sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio dalyvavima ugdymo
veikloje.

Sioje apzvalgoje pateikiami ir aprasomi Radviliskio rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas
lankan¢iy vaiky sveikatos rodikliai, nustatyti profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu.
Apzvalgoje pateikiami vaiky ligotumo rodikliai surinkti i§ Higienos instituto Sveikatos statistinio

duomeny portalo.



Mokinio sveikatos pazyméjimo pateikimo apZvalga.

Elektronin; Mokinio sveikatos paZzymeéjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis “Sveikatos
bikleés jvertinimas* ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. 2021 m. Radviliskio rajono
ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 759 vaikai. Visi 2021 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigg
lankantys vaikai, pateiké uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj, II dalj — 96,18 proc.

1000 -
500 789 796 784 753 759
600 -
400 -

200 -

0

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

1 pav. Vaiky, lankanc¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, skaicius (abs. sk.)

Kiino masés indekso apZvalga.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja vaiko Tgj, svorj,
rezultatus jraSo j elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama
kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reik§mé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus
svoris, antsvoris ar nutukimas.

2019-2021 m. didzioji dauguma Radviliskio rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky buvo normalaus KMI. Mety dinamikoje i8ryskéja vaiky, turin¢iy per maza KMI dalis.
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Dalyvavimas ugdymo veikloje.

Mokinio sveikatos pazyméjime, atsizvelgiant j mokinio sveikatos bukle, pazymima ar
mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy (jei mokinys neserga jokia létine liga ir neturi
sveikatos sutrikimy, kurie galéty riboti mokinio dalyvavimg ugdymo veikloje), ar mokinys gali
dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy (jei mokinys serga létine liga ir (ar) turi
sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio dalyvavimg ugdymo veikloje). ISskiriamos bendrosios ir
specialiosios rekomendacijos.

Higienos instituto duomenimis, 6,46 proc. vaiky taikyta bendrosios rekomendacijos, 5,27

proc. - specialiosios rekomendacijos (3 pav.).
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Fizinio pajégumo apZvalga.

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas, jvertings vaiko fizin¢ sveikatos
biikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrinding, parengiamaja, specialiaja
ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.
Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir
pan.) mokiniai. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy
sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky
visu pajégumu. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny

sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje.



Tokie vaikai sportuoja pagal specialig kiino kultiiros programa ar lanko gydomosios kiino kultiiros

pratybas.
Beveik absoliuti dauguma 2019-2021 m. lanké pagrinding fizinio ugdymo grupe (3 pav.).
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Danty ir Zandikauliy biiklés apZvalga.

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina
mokinio danty, zandikauliy btkle ir jraso rezultatus | Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj
,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas®. 2021 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky,
pateikusiy Mokinio pazyméjimo II dalj, buvo 96,18 proc. Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, jraso rezultatus pazymeéjime ties raidémis k, p, 1 (pieniniai dantys)
ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskai¢iuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.
KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies paZeisty danty
tenka vienam asmeniui. 2021 m. Radviliskio rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
kpi reikSmé sieké 1,46, 0 pasiskirstymas pagal KPI intensyvumo lygius buvo:

e Labai zemas (0 - 1,2) — 17,31 proc.;
e Zemas (1,2 — 2,6) — 23,46 proc.;
e Vidutinis (2,7 — 4,4) — 26,15 proc.;
e Aukstas (4,5 —6,5) — 13,46 proc.;
e Labai aukstas (> 6,5) — 19,62 proc.
Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas taip pat jvertina mokinio

sakandzio bukle. Vertinant Radviliskio rajono vaiky sakandzio biklg — 80,82 proc. patikrinty vaiky



netur¢jo sgkandzio patologijos, 3,97 proc. tur¢jo pavieniy danty sgkandzio patologija, 15,21 proc.
turéjo Zandikauliy patologija.

Vaiky ligotumo rodikliy apZvalga.
4 paveiksle pateikti Radviliskio rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky 2019-
2021 m. ligotumo (visi sergantys asmenys) duomenys. Vyravo kvépavimo, virs§kinimo sistemos ligy

bei psichikos ir elgesio sutrikimai.
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IS kvépavimo sistemos ligy 2021 m. didziausig dalj uzémé timinés virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos (654,55/100 mokiniy). Akies ir jos organy ligy struktiroje daugiausia buvo nustatyta
regéjimo sutrikimy (146,75/1000 mokiniy) ir hipermetropijos (toliaregysté) (123,38/1000 mokiniy).
IS psichikos ir elgesio sutrikimy didziausia dalis tenka psichologinés raidos sutrikimams

(155,84/1000 mokiniy). Taip pat nemaza dalis teko dermatitams ir egzemoms (88,31/1000 mokiniy)

Rekomendacijos.
Vaiky sveikatos prieziiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démes] skiriant rizikos
veiksniy eliminavimui, kurie salygoja kvépavimo ir vir§kinimo sistemos ligas (tinkama higiena,

fizinis aktyvumas, imuniteto stiprinimas).

Kasmet mazéjant vaiky, esanciy normalaus svorio, didesnj démes;j skirti fizinio aktyvumo ir
mitybos jpro¢iams. Bitinas tévy jtaukimas j fizinio aktyvumo palaikymg po darzelio, kad namuose

vaikai nebuty pasyvus.

Ypac aktuali problema — danty sveikata, rekomenduojami uzsiémimai su vaikais mokant juos
teisingos burnos higienos, danty valymo technikos jgiidziy, patrauklios informacijos apie burnos

higieng tévams pateikimas.



