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KUPRINIU SVERIMO AKCIJA RADVILISKIO
RAJONO SAVIVALDYBES BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOSE 2023 METAIS

Radviliskis, 2024



I[VADAS

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijomis, optimalus pilnos kuprinés
svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10-15 proc. mokinio kiino masés. O geriausia, kad sudaryty iki 10
proc. kiino svorio. Kasdieninis sunkesnés kaip 15 proc. savo svorio kuprinés nesiojimas gali tapti nugaros
skausmu, ranky tirpimu, netaisyklingos laikysenos bei kity sutrikimy priezastimi.

Netaisyklinga kiino laikysena retai biina jgimta, dazniausiai ji susiformuoja dél silpno raumeny
tonuso, netaisyklingo sédé¢jimo, sunkios, ant vieno peties neSiojamos kuprinés. Ryskiausi pakitimai
vyksta jaunesniame mokykliniame amziuje (7-10 mety), nes toliau auga ir kaulé¢ja skeletas, taciau
stuburas tebéra ne visai sukaul¢jes, lankstus.

2023 m. rugse¢jo-lapkri¢io mén. Radviliskio rajono ugdymo jstaigose buvo vykdoma mokiniy
kupriniy svérimo akcija, kurios metu pasverti 995 1-5 klasiy mokiniai bei jy kuprinés.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés, dirbancios Radviliskio r. mokyklose, vertino, kokig
masés dalj sudaro kupring, koks kuprinés tipas: su vienu, dviem dirZzais, ar su rankena. Buvo fiksuojami
kuprinés nesiojimo tipas — ant vieno, abiejy peciy, rankoje. Mokykliniy kupriniy iSoringje puséje turi biiti
atSvaitai, kuprinés turi biiti reguliuojamos ilgio dirzais, kad uzsivilkus paltg ar striuk¢ juos biity galima
pailginti, o orams atSilus - vél sutrumpinti. 2023 m. anketa buvo papildyta ir fiksuojama ar mokiniai turi
papildoma svorj (pvz., neSasi papildomai krepsius), taip pat buvo galimybé pasverti atskirai vadovelius
ir pratyby sasiuvinius.

Kupriniy svérimo akcijos tikslas atkreipti mokiniy ir visuomenes démesj 1 mokyklinés kuprines

ir vaiko svorio santykj, bei galimg sunkios kuprinés poveik] vaiko sveikatai.



REZULTATU APTARIMAS

2023 m. kupriniy svérimo akcijoje dalyvavo 995 mokiniai, i§ kuriy 46,3 proc. mergaiciy
(N=461) ir 53,7 proc. berniuky (N=534) (1 pav.). Nors svérimo akcijoje dalyvavo 1-5 klasiy mokiniai,
didziausig dalj sudaré¢ 2-5 klasiy mokiniai (2 pav.).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)
Radviliskio rajono visuomenes sveikatos biuras nuo 2014 m. renka ir saugo mokyklose vykdyty
kupriniy svérimo akcijy duomenis, kuriuos galima palyginti. 3 pav. pateikti 10 mety bégyje mokiniy

skaiciai, dalyvavusiy kupriniy svérimo akcijose.
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3 pav. Mokiniy skaicius dalyvavusiu kupriniy svérimo akcijoje 2014-2023 m. (absoliutiis skaiciai)

Kupriniy svérimo metu nustatyta, kad tinkamo svorio kuprines neSioja 62,2 proc. vaiky.
Daugiau nei tre¢dalis mokiniy (31,6 proc.) nesioja kuprines, kurios sudaro 10-15 proc. vaiko svorio
ir 6,2 proc. kuprines, kuriy svoris sudaro daugiau nei 15 proc. vaiko svorio (4 pav.). Pilnos kuprinés

svorio vidurkis buvo 3,2 kg, lengviausia kupriné svéré 0,4 kg, sunkiausia - 7,8 kg.
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4 pav. Mokiniy kupriniy svoris, atsiZvelgiant j mokiniy svorj (proc.)

Apzvelgiant kupriniy svérimo duomenis pagal mokyklas, nustatyta, kad daugiausia mokiniy
nesiojanciy sunkias kuprines buvo Radviliskio r. Alksnupiy pagrindinéje mokykloje, Radviliskio r.

Siaulény Marcelino Siksnio gimnazijoje, Radviliskio VaiZganto progimnazijoje. Geriausi rezultatai



buvo Radviligkio r. Grinkiskio Jono Poderio gimnazijoje, Radviliskio r. Seduvos gimnazijoje,

RadviliSkio r. Baisogalos gimnazijoje ir mokykloje-darZelyje (1 lentelé, duomenys pateikti

procentais, skliausteliuose 2022 m. rezultatai).

1 lentelé. Kuprinés svoris pagal mokyklas (proc.)

Kuprinés svoris Iki 10 proc. 10-15 proc. 15 proc. ir

daugiau

Mokykla

Radviliskio r. Alksnupiy pagrindiné mokykla (N=24) 50,0 (85,3) _

Radpviliskio r. Baisogalos gimnazija (N=35) 68,6 (79,5) 28,6 (17,3) 2,931

Radviliskio r. Baisogalos mokykla-darzelis (N=69) 69,6 (80,0) 24,6 (20,0)

Radviliskio Grazinos pagrindiné mokykla (N=211) 63,5 (84,9)

Radviligkio r. Grinkiskio Jono Poderio gimnazija (N=12) 75,0 (68,4)

Radpviliskio Vinco Kudirkos progimnazija (N=273) 60,8 (56,6) 6,2 (6,0)

Radviliskio r. Pocitinéliy pagrindiné mokykla (N=23) 69,6 (52,2) 17,4 (47,8)

Radviligkio r. Seduvos gimnazija (N=123) 69,9 (78,8) 25,2 (18,0)

Radviligkio r. Siaulény Marcelino Sik$nio gimnazija (N=46) | 47,8 (38,9)

Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (N=40) 60,0 (68,2)

Radpviliskio Vaizganto progimnazija (N=139) 47,5 (46,8)

Radviliskio rajono ugdymo jstaigy pirmy klasiy mokiniai nesioja lengviausias kuprines. 70,6

proc. pirmoky ne$iojo kuprines, kurios sudaro maziau nei 10 proc. mokinio svorio (5 pav.).

Daugiausia mokiniy, kuriy kuprinés sudar¢ daugiau nei 10 proc. mokinio svorio buvo treciy klasiy

mokiniy grupéje (39,9 proc.).
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6 paveiksle pateikta 2014-2022 m. dinamika kokia mokiniy dalis kasdien nesiojo per sunkias
kuprines (kuprines, kurios sudaro 10 proc. ir daugiau mokinio kiino svorio). Matyti, kad tokiy

mokiniy dalis nuo 2020 m. kasmet auga.
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6 pav. Mokiniy dalis, kuriy kupriniy svoris sudaro 10 proc. ir daugiau mokinio svorio 2014-2023 m.
(proc.)

Atsvaitus prie kupriniy neSiojo 67,1 proc. mokiniy. Kuo vyresni mokiniai, tuo maziau jy

nesioja at$vaitus prie kupriniy (7 pav.).
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7 pav. Mokiniy, nesiojanciy atSvaitus dalis pagal klases (proc.) p<0,05
Visi vaikai, 2023 m. dalyvave kupriniy svérimo akcijoje, nurodé, kad jas nesioja ant abiejy
peciy. Taip pat svérimo metu buvo fiksuojama ar kupriné yra su vienu dirzu, su dviem dirzais, ar su
rankena. Absoliuti dauguma vaiky nesiojo kupring su dviem dirzais, 0,3 proc. mokiniy nesiojo

kupring su rankena.



Mokiniy paciy buvo klausiama, kaip jie vertina savo kuprinés svorj. Pirmoky, kurie teigty,
kad jy kupriné yra sunki, nebuvo né vieno, o daugiausia buvo penkty ir antry klasiy mokiniy, kurie
nurod¢, kad jy kupriné yra sunki (8 pav.).
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8 pav. Mokiniy dalis, teigusiy, kad kupriné yra sunki, atsiZvelgiant j klases (proc.)

2023 m. kupriniy svérimo akcijoje buvo galimybé pasverti atskirai mokiniy vadovélius ir
pratyby sasiuvinius bei pasverti (jei mokinys turi) papildoma krepsj. Papildoma kreps;j turéjo 8,9 proc.
visy mokiniy. Papildomo krepSio svorio vidurkis buvo 0,7 kg, maZiausias krepsio svoris fiksuotas 0,2
kg, didziausias — 1,85 kg.

33,5 proc. mokiniy buvo pasverti vadovéliai. Jy vidutinis svoris sudar¢ 0,3 kg, didziausias
vadovéliy svoris sieké 3 kg, maziausias — 0,1 kg. Pratyby sasiuviniy svorio vidurkis — 0,2 kg,
didziausias uzfiksuotas svoris — 2,09 kg, maziausias — 0,1 kg.

Sveérimo akcija parodé¢, kad Radviliskio rajono ugdymo jstaigose beveik trecdalis (29,4 proc.)
1 klasiy mokiniy ir daugiau nei trec¢dalis 2-5 klasiy mokiniy kasdien neSioja kuprines, kurios sveria

10 proc. ir daugiau jy svorio, o ir mety tendencijoje pokyc¢iai neigiami.



REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos nesikeicia ir iSlieka tokios pacios, ] kurias mokiniy téveliai, ugdymo jstaigy
administracija turéty atsizvelgti:

Tus¢ia pradiniy klasiy mokiniy kupriné turi sverti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy klasiy
mokiniy — ne daugiau kaip 1000 g;

Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino
mases. Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15 proc. moksleivio kiino masés;
Sunkiausius daiktus reikia détis j ta kuprinés dalj, kuri yra ar¢iausiai nugaros. Daiktai neturéty
slidinéti po kuprinés vidy;

Geriau, jei kupring turi vidinj karkasa, iSlaiko savo formg ir nesudrimba kaip maisas. Tokioje
kupringje kieti knygy kampai nespaus nugaros, be to, ilgiau nesusilamdys knygos minkstais
virSeliais ir sgsiuviniai;

Nepirkite kupringés ,,iSaugimui®. Kuprinés virsus neturéty biiti auksc¢iau vaiko peciy linijos, o
apafia — zemiau juosmens. Kitaip neSant sunkig kupring vaikui bus sunkiau iSlaikyti
pusiausvyra, bandydamas iSvengti kriivio, tenkancio juosmens sri€iai, jis links i priekj arba
pritrauks smakrg prie kriitinés, kad nebriizinty pakausio j kuprinés virsy;

Mokiniai turéty dévéti kuprine ant abiejy peciy;

Mokyklinés kupriné turi turéti du reguliuojamo ilgio placius (patogiausi 4 cm plocio)
paminkstintus dirZus;

Mokyklinés kuprinés iSorin€je puséje turi biiti pritvirtinti atSvaitai.



