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IVADAS

Lietuvos ugdymo jstaigas lankantys vaikai ir pilnameciai mokiniai sudaro apie 18 proc.
Salies gyventojy. Gera sveikatos buklé vaikystéje uztikrina sveikata suaugus ir mazesn¢ finansing
ligy nastg valstybei. Turint informacija galima efektyviau valdyti situacija, priimti kryptingus
politinius sprendimus, rengti sveikatinimo programas.

Elektroniniu budu uzpildytas ir pasirasSytas vaiko sveikatos pazymeéjimas patenka |
Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESBI IS),
1§ kurios yra perduodamas i Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemag
(VSS IS). Su VSS IS dirba visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos
priezitira mokyklose. VSS IS déka Lietuvoje centralizuotai, vienoje sistemoje kaupiami
nacionaliniai ugdymo jstaigas lankanciy vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos pazymeéjimuose
nurodyti sveikatos buklés duomenys apie danty ir zandikauliy bukle, rekomendacijas mokiniy
dalyvavimui ugdymo veikloje, fizinio ugdymo grupes, ligotumo rodiklius. Yra galimybé stebéti
kaip kinta Salies ir atskiry savivaldybiy mokiniy sveikatos biikl¢, o remiantis iSsamia informacija
galima priimti sprendimus kaip gerinti mokiniy sveikatg.

Sioje apzvalgoje pateikiami ir apraSomi Radviliskio rajono bendrojo ugdymo jstaigas
lankanéiy vaiky sveikatos rodikliai, nustatyti profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu. Taip pat
apzvalgoje pateikiami vaiky ligotumo rodikliai surinkti i§ Higienos instituto Sveikatos statistinio

duomeny portalo.



Mokinio sveikatos paZzyméjimo pateikimo apZzvalga.

Elektronin; Mokinio sveikatos paZzymeéjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis “Sveikatos
bukleés jvertinimas®™ ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas®. 2021 m. Radviliskio
rajono bendrojo ugdymo jstaigas lanké 4240 vaikai. IS jy 96,13 proc. pateiké uzpildyta Mokinio
sveikatos pazyméjimo I dalj. Vaiky dalis, lankanc¢iy bendrojo ugdymo jstaigas mety bégyje mazeja

(1 pav.).
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1 pav. Vaiky, lankan¢iy bendrojo ugdymo jstaigas, skaicius (abs. sk.)
Kiino masés indekso apZvalga.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja vaiko Tgj, svorj,
rezultatus jraSo j elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama
kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris,
normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy 2021 m. buvo 83 proc.
2019-2021 m. didzioji dauguma Radviliskio rajono bendrojo ugdymo jstaigas lankanciy vaiky buvo
normalaus KMI, nors jy dalis 2019-2021 m. bégyje mazéjo. Nerima keliancios tendencijos isryskéja

vaiky, turinéiy antsvorj ir nutukimg dinamikoje — jy skaicius kasmet auga (2 pav.)
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2 pav. Vaiky, lankan¢iy bendrojo ugdymo jstaigas, pasiskirstymas pagal KMI (proc.)



Dalyvavimas ugdymo veikloje.

Mokinio sveikatos pazyméjime, atsizvelgiant j mokinio sveikatos biiklg, pazymima ar
mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy (jei mokinys neserga jokia létine liga ir
neturi sveikatos sutrikimy, kurie galéty riboti mokinio dalyvavimg ugdymo veikloje), ar mokinys
gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy (jei mokinys serga létine liga ir (ar)
turi sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio dalyvavima ugdymo veikloje). ISskiriamos bendrosios
ir specialiosios rekomendacijos.

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. 16,36 proc. (N=667) vaiky taikyta bendrosios
rekomendacijos, 14,28 proc. (N=582) - specialiosios rekomendacijos (3 pav.).
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3 pav. Vaiky, lankanéiy bendrojo ugdymo jstaigas, pasiskirstymas pagal ribojimg dalyvauti ugdymo
veikloje (proc.)

Fizinio pajégumo apZvalga.

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas, jvertings vaiko fizing sveikatos
biikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrinding, parengiamaja, specialiaja
ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.
Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir
pan.) mokiniai. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy
sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros
pamoky visu pajégumu. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nuolatiniy
ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo
veikloje. Tokie vaikai sportuoja pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino

kulttiros pratybas.



Beveik absoliuti dauguma mokiniy 2019-2021 m. lanké pagrinding fizinio ugdymo grupe (3
pav.).
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3 pav. Vaiky, lankan¢iy bendrojo ugdymo jstaigas, pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupe (proc.)

Danty ir Zandikauliy biiklés apZvalga.

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima, jvertina
mokinio danty, zandikauliy btkle ir jraso rezultatus | Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj
,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas®“. 2021 m. bendrojo ugdymo jstaigas lankanciy vaiky,
pateikusiy Mokinio pazyméjimo II dalj, buvo 82,26 proc. Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty skaiCiy, jraso rezultatus paZymeéjime ties raidémis k, p, 1 (pieniniai
dantys) ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskai¢iuojamas danty ¢duonies intensyvumo
rodiklis. KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam asmeniui. 2021 m. Radviliskio rajono bendrojo ugdymo jstaigas lankanciy
mokiniy, turin¢iy per aukstg bendra (KPI+kpi) indeksg, dalis buvo 39,62 proc. Mokiniy, neturin¢iy
¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, buvo 25,54 proc. Profilaktinio sveikatos patikrinimo
metu gydytojas odontologas taip pat jvertina mokinio sgkandzio buklg. 48,99 proc. mokiniy
neturé¢jo sgkandzio patologijy, 30,03 proc. turéjo pavieniy danty sagkandzio patologija, 20,98 proc.
turéjo zandikauliy patologija.

Mokiniy ligotumo rodikliy apZvalga.
4 paveiksle pateikti RadviliSskio rajono bendrojo ugdymo jstaigas lankanéiy vaiky 2019-
2021 m. ligotumo (visi sergantys asmenys) duomenys. Vyravo kvépavimo, vir§kinimo sistemos ligy

bei akies ir jos organy ligos.
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4 pav. Radviliskio rajono bendrojo ugdymo jstaigas lankanciy vaiky ligotumo dinamika 2019-2021 m.
(1000 mokiniy)

IS kvépavimo sistemos ligy 2021 m. didziausig dalj uzémé tminés virSutiniy kvépavimo
taky infekcijos (242,04/1000 mokiniy). Akies ir jos organy ligy struktiiroje daugiausia buvo
nustatyta regéjimo sutrikimy (183,99/1000 mokiniy). I$ vir§kinimo sutrikimy didziausia dalis teko
danty ligoms (228,46/1000 mokiniy). 2020-2021 metais jvesti apribojimai bei skiriant Zymiai
didesnj démesj ranky, ir burnos higienai, kaukiy dévéjimui, zenkliai sumazino kvépavimo ir

virskinimo sistemy ligy skaiciy.



Rekomendacijos.
Vaiky sveikatos prieziiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démes] skiriant rizikos
veiksniy eliminavimui, kurie salygoja labiausiai paplitusiy mokiniy sveikatos sutrikimy problemy
sprendimg (tinkama higiena, fizinis aktyvumas, sveikos mitybos jgiidziy formavimas, imuniteto

stiprinimas).

Kasmet mazéjant vaiky, esan¢iy normalaus svorio, ir didéjant moksleiviy turin¢iy antsvorj
ar nutukimg, rekomenduojama didesnj démes;j skirti fizinio aktyvumo ir mitybos jpro¢iams. Biitinas
tévy jtraukimas j fizinio aktyvumo palaikyma po pamoky bei savaitgaliais, kad namuose vaikali
neblty pasyvus. Vaikai ir paaugliai turéty apriboti laikg praleista sédint prie ekrany (TV,
kompiuterio, mobiliojo telefono ir kt.) — vaikams (6-11 m.) iki 1 valandos per dieng, o paaugliams

iki 2 valandy per diena.

Aktuali problema — danty sveikata, rekomenduojami uzsiémimai su mokiniais (didziausias

démesys pradinukams) mokant juos teisingos burnos higienos, danty valymo technikos jguidziy.



