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	Funkcija
	Veikla
	Priemonė
	Terminas
	Vertinimo kriterijus
	Pasiekti rezultatai
	Pastabos

	1. Teikti išvadas ir pasiūlymus dėl mokinių sveikatos būklės progimnazijos bendruomenei.
	1.1. Sudaryti mokinių sąrašą, kuriems yra taikomos ASPĮ specialistų rekomendacijos ir parengti išvadas ir siūlymus dėl mokinių sveikatos būklės
	1.1.1. Surinkti ir išanalizuoti duomenis apie progimnazijoje besimokančių mokinių sveikatos būklę (pateiktus VSS IS sistemoje). 
	Iki einamųjų metų spalio 1 d. 
	1
	Sąrašai sudaryti iki 10.01 dienos ir esant reikalui papildyti.
	

	
	
	1.1.2. Sudaryti mokinių, kuriems yra taikomos ASPĮ specialistų rekomendacijos, sąrašą kartu su išvadomis ir siūlymais dėl mokinių sveikatos pateikti progimnazijos vadovui, kuris organizuoja ASPĮ specialistų rekomendacijų įgyvendinimą progimnazijoje.
	Iki einamųjų metų spalio 1 d. ir esant poreikiui 
	Siūlymų sk. - 1
	Sąrašai sudaryti ir pateikti progimnazijos vadovui iki 10.01 dienos.
	

	
	
	1.1.3. Prižiūrėti ir vertinti  ASPĮ specialistų rekomendacijų dėl mokinių sveikatos būklės įgyvendinimą
	Per mokslo metus
	Patikrų skaičius - 1
	Priežiūra yra vykdoma nuolat.
	

	
	1.2. Informuoti progimnazijos bendruomenę dėl mokinių sveikatos būklės.
	1.2.1. Pristatyti apibendrintą informaciją progimnazijos bendruomenei dėl mokinių sveikatos būklės
	1 kartą per metus ir pagal poreikį
	Informavimo skaičius – ne mažiau 1
	Pristatyta vasario mėnesį.
	

	[bookmark: _Hlk23271680]2. Su bent vienu mokinio, pradėjusio lankyti progimnaziją ir ugdomo pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tėvu (globėju, rūpintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį, o kitų mokinių, kuriose ugdomi vaikai pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas - pagal poreikį.
	2.1. Identifikuoti mokinius, su kurių tėvais (globėjais, rūpintojais) būtų tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį
	2.1.1. Atrinkti ir sudaryti mokinių sąrašą su kurių tėvais (globėjais, rūpintojais) būtų tikslingiausia aptarti mokinių sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį.

	1 kartą per metus ir pagal poreikį
	Sąrašų sk. - 1
	Sąrašas sudarytas ir pateiktas progimnazijos vadovui.
	

	
	2.2. Su mokinio tėvu (globėju, rūpintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį
	2.1.2. Tėvams (globėjams, rūpintojams) sutikus organizuoti susitikimus, kurių metu aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir saugos poreikį.
	Esant poreikiui

	Susitikimų skaičius - 1
	Organizuoti pokalbiai su mokinių tėveliais. 
	Plius organizuoti pokalbiai dėl mokinių savirūpos planų sudarymų.

	
	2.3. Organizuoti papildomas veiklas, kurios gali būti naudingos mokykloje įgyvendinant 2 funkciją.
	2.1.3. Informacijos mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams) teikimas apie VS specialisto darbo grafiką progimnazijoje, bei jo teikiamas konsultacijas visuomenės sveikatos priežiūros progimnazijoje klausimais.
	1 kartą per metus ir pagal poreikį

	Informavimo skaičius -1
	Prašyta mokytojų, klasių vadovų nuolat atkreipti tėvelių dėmesį į VSS darbo specifiką, laiką mokykloje, paminėti klasės susirinkimų metu, darbo grafiko  nuoroda ant VSS kabineto durų.
	

	3. Progimnazijos aplinkoje identifikuoti visuomenės sveikatos rizikos veiksnius.
	3.1. Progimnazijos aplinkoje nustatyti ir įvertinti visuomenės sveikatos rizikos veiksnius atsižvelgiant į Lietuvos teisės aktus
	3.1.1. Mokinių ugdymo proceso organizavimo, progimnazijos aplinkos atitikties higienos normoms vertinimas. 
	1 kartą per metus ir pagal poreikį

	Patikrinimų sk.– 1
	Aplinkos atitikties higienos normoms vertinimas atliktas mokslo metų pradžioje.
	

	4. Organizuoti mokinių sveikatos stiprinimo priemonių ir progimnazijos aplinkos sveikatinimo priemonių įgyvendinimą ir įgyvendinti jas pagal kompetenciją bei teikti sveikatos žinias progimnazijos bendruomenei apie sveikatos išsaugojimą bei sveikatos stiprinimo būdus, mokyti pritaikyti jas praktiškai.
	4.1. Suplanuoti, organizuoti ir įgyvendinti mokinių sveikatos stiprinimo ir progimnazijos aplinkos sveikatinimo priemones  
	4.1.1. Pranešimai, paskaitos, diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus mokymo būdai. Temomis:
 
Sveikos mitybos ir maisto švaistymo mažinimas.







Fizinio aktyvumo skatinimas.


Traumų ir sužalojimų prevencija.








Burnos higienos užsiėmimai.








Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėmis medžiagomis didinimas, asmens higiena.




Ekranų laikas (kompiuteriai, telefonai, televizorius).

Neuroedukacijos užsiėmimai.


Rega, akys paskaitos, užsiėmimai.




Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija.



Taisyklinga laikysena (taisyklingas sėdėjimas suole, kuprinės)


Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai

4.1.2. Konkursai, viktorinos, varžybos ir kiti vieši renginiai: 
Jaukumo diena: pižamos ir miego paslaptys !
Pasaulinė sniego diena. 

Sveikatingumo savaitė SVEIK- VEIK- EIK !
Rūpintis savo pėdutėmis- svarbu !

Spektaklis ,,Brokoliukas ir Braškytė‘‘

Viktorina ,,Virusų ir bakterijų pasaulyje‘‘



Akcija „Kas kuprinėje gyvena?“ 2-5 kl.

Pasaulinė psichikos sveikatos diena. Emocijos.

Testas ,,Sveika mityba: ar žinai, kas gerai Tavo kūnui?‘‘ 

Draugo diena ,,Draugystės žiburiai‘‘ 





Viktorina ,,Gražios šypsenos paslaptis‘‘









4.1.3. Stendai, plakatai, lankstinukai, atmintinės - skirti Pasaulio sveikatos organizacijos atmintinoms dienoms paminėti  ir tuo metu aktualiomis sveikatinimo   temomis.

4.1.4. Konsultacijos. 
	Per mokslo metus: 
 

I ketv.


II ketv.


IV ketv.


I ir II ketv.
 

I  ketv.


II ketv.


IV ketv.


I ketv.


II ketv.


IV ketv.


I ketv.


II ketv.


IV ketv.


IV ketv.


IV ketv.


II ketv.




IV ketv.




III ketv.




I, II, III, IV  ketv.




I ketv.

I ketv.

I ketv.

I ketv.

I ketv.

II ketv.




III/ IV ketv.


IV ketv.


IV ketv.


IV ketv.





IV ketv.










Per mokslo metus




Pagal poreikį
	Pask./ mok. sk.


VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių
Lektorius- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS - 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 6 užsiėmimai, 120 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 6 paskaitos, 120 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių. 
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių
Lektorius- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 7 paskaitos, 140 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių. 
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.
Lektorius- 3 paskaitos, 60 mokinių.
VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.
mokinių.

VSS- 3 paskaitos, 60 mokinių.


VSS- 6 paskaitos, 120 mokinių

VSS- 6 paskaitos, 120 mokinių



Pug ,,Giliukai‘‘
Pug klasės

Pug klasės

Pug ,,Giliukai‘‘
Pug klasės, pradinukai
Pradinukai




2- 5 klasės,
240 mokinių

Pug klasės


Penktų klasių mokiniai

Antrų klasių mokiniai
 



Pirmų klasių mokiniai









10 






Pagal poreikį
	



4/153


4/76


7/135


8/131


4/65


8/171


4/81


3/168


3/110


2/123


9/140


1/27


8/230


5/91


3/61


Kalbant apie laiką prie ekranų didelis dėmesys skirtas ir regai.

1/15




Vykdant kuprinių svėrimo akciją vyko pokalbiai apie taisyklingą laikyseną.
10/210





Vyko sausio mėnesį
Vyko sausio mėnesį
Vyko vasario mėnesį
Vyko vasario mėnesį
Vyko vasario mėnesį
Paskaitų metu apie užkrečiamąsias ligas pravestos ir viktorinos
Rugsėjo mėnesį vykdyta akcija

Užsiėmimai vyko spalio mėnesį
Paskaitų metu apie mitybą pildyti testai
Prisidėta prie mokykloje šiai progai organizuotų renginių
Dėl organizuotos silantavimo programos neįgyvendinau, tačiau vedžiau kitokio pobūdžio paskaitėles, sprendėme užduotėles su PUG- 5 klasių mokiniais
14 





Tėvams: 197
Mokytojams: 223
Mokiniams: 578
	






Didesni skaičiai dėl bendro biuro prioritetų skaičiaus įgyvendinimo













Vyko dantų silantavimo programa

Lektoriaus paskaitą išklausė visos PUG ir pirmos klasės





Vyko akcijos mergaitėms apie asmens higieną, todėl išaugo dalyvių skaičius.













Atrinkta tikslinė aštuntokų grupė, kuriai buvo skaitoma paskaita.

	5. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą progimnazijoje.
	5.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimą, įvykus nelaimingam atsitikimui.

	5.1.1. Organizuoti ir teikti pirmąją pagalbą
	Per mokslo metus
	Suteikimo sk. –150
	187
	

	
	5.2. Organizuoti papildomas veiklas, kurios gali būti naudingos teikiant ir (ar) organizuojant pirmosios pagalbos teikimą progimnazijoje
	5.2.1. Pirmos pagalbos rinkinių sveikatos kabinete komplektavimas,  jų naudojimo priežiūra.
	Per mokslo metus
	Pirmos pagalbos rinkinių sk. – 1.
	Pirmos pagalbos rinkinys sukomplektuotas, prireikus pildomas.
	

	
	
	5.2.2. Praktiniai progimnazijos mokinių pirmosios pagalbos teikimo mokymai.
	Per mokslo metus 
	
	Paskaitėlių metu organizuojami mokymai.
	

	6. Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones pagal kompetenciją.
	6.1. Planuoti ir taikyti užkrečiamųjų ligų ir jų plitimo profilaktikos priemones pagal kompetenciją.
	6.1.1. Teikti žinias apie užkrečiamųjų ligų prevenciją ir jų plitimą ribojančias priemones progimnazijos bendruomenei.
	Per mokslo metus 
	
	Ruošiami plakatai, informaciniai pranešimai, vykdomi pokalbiai apie užkrečiamųjų ligų prevenciją.
	

	
	
	6.1.2. Ugdyti teisingus mokinių asmens higienos įpročius.
	Per mokslo metus 
	Nuolat
	Paskaitų- mokymų metu mokomasi ugdyti asmens higienos įpročius, atkreipiamas dėmesys į mokinių elgesį pertraukų metu prie praustuvių ir pan.
	

	
	
	6.1.3. Organizuoti ir vykdyti mokinių patikrą dėl užkrečiamųjų ligų .
	Per mokslo metus
	Patikrinimų skaičius pagal poreikį
	Atliekami pedikuliozės tyrimai esant poreikiui, stebimas mokinių skaičius klasėse padidėjus sergamumui.
	


	


	7. Dalyvauti įgyvendinant užkrečiamosios ligos židinio ar protrūkio kontrolės priemones
	7.1. Dalyvauti įgyvendinant užkrečiamosios ligos židinio ar protrūkio kontrolės priemones.

	7.1.1. Vykdyti NVSC gautus nurodymus
	Per mokslo metus.
	Pagal poreikį.
	NVSC nurodymai vykdomi.
	

	
	
	7.1.2. Atlikti covid-19 ligos atvejų ir protrūkių tyrimus ugdymo įstaigoje
	
	
	Stebima situacija dėl COVID- 19 ligos atvejų.
	

	
	
	7.1.3. Padėti progimnazijai organizuoti testavimą greitaisiais antigeno testais.
	
	
	Kol kas poreikio nėra.
	

	8. Prižiūrėti mokinių maitinimo organizavimo atitiktį. Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprašo nustatytiems reikalavimams.
	8.1. Koordinuoti mokinių maitinimo organizavimo atitiktį.
	8.1.1. Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra.
	Per mokslo metus
	Patikrinimų skaičius - 20
	Atlikta 20 patikrų, plius tarpiniai patikrinimai.
	

	9. Dalyvauti progimnazijos Vaiko gerovės komisijos veikloje ir įvertinti mokyklos veiklą.
	9.1. Dalyvavimas progimnazijos Vaiko gerovės komisijos veikloje. 
	9.1.1. Dalyvavimo progimnazijos vaiko gerovės komisijos veikloje.
	Per mokslo metus
	[bookmark: _GoBack]Dalyvavimo sk. 1
	Nuolat dalyvauju VGK posėdžiuose, teikiu ataskaitas VGK komisijos pirmininkui.
	

	10. Pristatyti ankstyvosios intervencijos programą.
	10.1. Ankstyvosios intervencijos programos pristatymas.
	10.1.1. Programos pristatymo.
	Per mokslo metus
	Ne rečiau nei 1 kartą per metus
	Programa pristatyta platinant informaciją per Mano dienyną, siūlyta asmeniškai tėveliams, kurių vaikams būtų poreikis lankyti šią programą, išplatinta informacija mokytojams, kurie galėtų pasidalinti informacija su savo auklėtinių tėveliais.
	3 mokiniai pasinaudojo galimybe dalyvauti mokymuose.



Suderinta:
Radviliškio Vinco Kudirkos progimnazijos  vadovė                                                                                       Vilma Mikalauskienė
