Mokiniy sveikatos rastingumo vertinimas 2026 m.

PSO sveikatos stiprinimo Zodyne sveikatos raStingumas apibréziamas kaip ,,pazintiniai
ir socialiniai jgiidziai, lemiantys asmeny motyvacija ir geb&jima gauti, suprasti ir naudoti
informacija taip, kad bty skatinama ir palaikoma gera sveikata“. Sveikatos rastingumo
didinimas prisideda prie bendro mokykly sveikatos stiprinimo, jskaitant fizing, psiching ir
skaitmening mokyklinio amzZiaus vaiky ir Svietimo specialisty sveikatg. Mokyklas lanko beveik
visi mokyklinio amZiaus vaikai, todé¢l jos sudaro idealias salygas didinti sveikatos rastinguma.
2026 m. balandzio - geguzés ménesiais Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras atliko
apklausa, kurios tikslas - identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos ziniy poreikio,
sveikatos rastingumo lygj. Anketa buvo sudaryta i§ klausimy apie sveikata, gyvensenos
lgidzius. Apklausos anketa korektiSkai uzpild¢ 663 (49,6 proc. berniuky ir 48,1 proc.
mergaiciy) mokiniai. Pagal klases j apklausg buvo atrinktos ikimokyklinés/priesmokyklinés

grupés, bei 2 — 5 klasiy mokiniai, jy pasiskirstymas buvo panasus (1, 2 pav.).

m Ikimokykliné/prie$
mokykliné grupé

= Berniukas
H 2 klasé
= Mergaité
u 3 klasé
Nenoriu
4 klasé nurodyti
m 5 klasé
1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.) 2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Rezultatai rodo, kad labai panasi dalis mokiniy nurod¢, kad maitinasi sveikai (49 proc.)
ir kad stengiasi maitintis sveikai, taciau nepavyksta (46,5 proc.), o maziausia dalis, 4,5 proc.,
mokiniy teige, jog sveikai nesimaitina. Didesné dalis mergaiciy (51,1 proc.) nei berniuky (48

proc.) nurodé, kad maitinasi sveikai (3 pav.).
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H Berniukai M Mergaités
3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip vertina savo mityba, atsizvelgiant j lytj (proc.)
Didzioji dalis mokiniy (79 proc.), dalyvavusiy apklausoje nurodé, kad jy svoris yra

normalus, 9,8 proc. - per mazas, ir 11,2 proc. — per didelis. Lyginant pagal lytj, didesné dalis

mergaiciy (82,4 proc.) teige, kad kiino svoris normalus (4 pav.).
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M Berniukai H Mergaités

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip vertina savo mityba, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Apklausoje mokiniai turé¢jo pazyméti kaip daznai valgo darZoves ir vaisius. 53,3 proc.
vaiky darzoves bei vaisius valgo kasdien, 41,2 proc. — kelis kartus per savaite. Didesné dalis
mergai¢iy (60,1 proc.) nei berniuky (48 proc.) darzoves/vaisius valgo kasdien (5 pav.). Siek
tiek didesné dalis berniuky nei mergai¢iy nurod¢, kad darZzoves/vaisius vartoja kasdien, tuo
tarpu didesné dalis berniuky nurodé, kad vaisius ir darZzoves valgo kelis kartus per savaite arba

kelis kartus per ménesj.
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H Berniukai B Mergaités
5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai valgo darzoves/vaisius, atsizvelgiant i lytj (proc.)
Darzoviy ir vaisiy vartojimo jprociai pagal klases reikSmingi iSsiskyré (6 pav.). Mokiniy,

kurie nurodé, kad wvaisius ir darzoves vartoja kasdien didziausia dalis buvo

prieSmokyklinése/ikimokyklinése grupése (66 proc.) bei tarp 5 klasés mokiniy (56,5 proc.).
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B prieSmokykliné/ikimokykliné gr. m2kl. m3Kkl. 4kl. m5kl

6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai valgo darzoves/vaisius, atsizvelgiant j klases
(proc.)

Uzkandinése vaikai valgo gana retai, 64,3 proc. nurodé¢, kad maitinasi uZzkandinése kelis
kartus per ménesj, kasdien - 4,4 proc., visai nevalgo uzkandinése - 14 proc. vaiky. Pagal lytj
didesniy skirtumy nebuvo, Siek tiek didesné dalis berniuky (5,5 proc.) nei mergaiciy (3,1 proc.)

nurod¢, kad uzkandinése lankosi kasdien (7 pav.).
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H Berniukai B Mergaités

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai valgo uzkandinése, greito maisto restoranuose

atsizvelgiant j lytj (proc.)

Apzvelgiant duomenis pagal klases, daugiausia buvo antroky (9,8 proc.), nurodziusiy,

kad uzkandinése ar greito maisto restoranuose valgo kasdien, kelis kartus per savaite greita

maistg valganc¢iy didziausia dalis buvo tarp antroky (25,9 proc.) ir tre¢ioky (26,5 proc.). Visai

tokiose jstaigose nesilanko 25 proc. prieSmokykling/ikimokykling grupe lankanciy vaiky (8

pav.).
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8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai valgo uzkandinése, greito maisto restoranuose,

atsizvelgiant i klases (proc.)

Kasdien vanden;j geria 78 proc. mokiniy, nemaza dalis — 20,4 proc. jy nurodé, kad biina

dieny kai visai negeria vandens. Apzvelgiant gautus rezultatus pagal lytj, dideliy skirtumy

nebuvo (9 pav.). Kasdien gerian¢iy vandenj tiek berniuky tiek ir mergaiciy dalis buvo panasi,

mergaiciy Siek tiek didesné dalis teigé, kad buina dieny, kai visiSkai negeria vandens (20,4 proc.

mergaiciy ir 18,5 proc. berniuky).
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H Berniukai M Mergaités

9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kiek geria vandens per dieng, atsizvelgiant j lytj (proc.)

76,2 proc. mokiniy nurode, kad dantis valosi kasdien, 2 kartus per dieng. 1,4 proc.
mokiniy visai nesivalé danty. Apklausos duomenimis mergaités dazniau valosi dantis — 82,4
proc. jy nurodé¢, kad dantis valosi du kartus per dieng, berniuky tokiy buvo maziau (71,1 proc.).

Beveik trecdalis berniuky (27,4 proc.) dantis valosi tik vieng kartg per diena (10 pav.).

90 82,4
80 71,1

70

60

50

40

30

27,4
1
20 6.9
0

Taip, du kartus per dieng 1 kartg per dieng Nesivalau

H Berniukai W Mergaités

10 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai per dieng valosi dantis, atsizvelgiant  lytj (proc.)

Apklausos metu mokiniams reikéjo nurodyti kiek dieny per savaite, jy manymu, vaikams
reikia sportuoti. Kad kasdien sportuoti reikia nurodé 40,3 proc., o 3-5 kartus per savaite - 52,6
proc. mokiniy. Didesné dalis berniuky nei mergaiciy teige, kad sportuoti reikéty kasdien (11

pav.).
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11 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai. kaip daznai reikéty sportuoti vaikams atsizvelgiant j lytj
(proc.)

I klausima kaip daznai reikéty vaikams sportuoti, jauniausieji apklausoje dalyvave vaikai
(priesmokykliné/ikimokykliné grupé) nurodé atsakyma Kasdien (49,3 proc.) arba 3-5 kartus
per savaitg (43,1 proc.). Kity analizuojamy klasiy mokiniai dazniausiai nurod¢ atsakyma 3-5
kartus per savaite (12 pav.). Mananciy, kad vaikams pakanka sportuoti kartg per savaite
didziausia dalis buvo tarp 2-y klasiy mokiniy.
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12 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip daznai reikia sportuoti, atsizvelgiant j klases (proc.)

Beveik pusé (49,3 proc.) apklausoje dalyvavusiy mokiniy nurod¢, kad visada saugiai
elgiasi kelyje (segi saugos dirzus automobilyje, dévi Salmg ir pan.) ir 43,7 proc. nurodé
dazniausiai kelyje elgiasi saugiai. Lyginant pagal lytj, Zenklesnis skirtumas pastebétas vaiky,
kurie visai nesilaiko saugaus elgesio budami kelyje — 10,9 proc. berniuky ir 2,5 proc. mergaiciy

nurodé, kad nesilaiko saugaus elgesio kelyje principy (13 pav.).
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13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar laikosi saugaus elgesio kelyje (segi atSvaitus tamsoje,
dévi salma vaziuodamas dviraciu ir pan.), atsizvelgiant j lytj (proc.)
Paskutiniu klausimu mokiniy buvo praSoma paZymeéti kas, jy nuomone, yra asmens
higiena. 90,2 proc. vaiky zinojo apibrézima ir pasirinko teisingg atsakyma. Lyginant pagal lytj,
atsakymy pasiskirstymai buvo labai artimi, tiek berniuky, tiek ir mergaiciy didzioji dalis

pazyméjo teisingg atsakyma (14 pav.).
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H Berniukai H Mergaités

14 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kokj atsakyma pasirinko j klausima ,,Kas yra asmens
higiena? “, atsizvelgiant i lytj (proc.)

Apzvelgiant rezultatus pagal klases, matyti, kad didesné dalis vaiky, kurie pasirinko
teisingg atsakymga ] klausimag ,,Kas yra asmens higiena?“ buvo 5-okai (97,8 proc.) ir
prieSmokykling/ikimokykling grupe (95,1 proc.) lankantys vaikai (15 pav.). Antry klasiy
mokiniai buvo ta grupé, kuri maZiausiai zinojo kas yra higiena (75,9 proc. jy nurodé teisinga

atsakyma).



120

97,8
100 95,1 89,3 89,7
75,9

80

60

40

10,7 13,4
20 28 31 9% 5, 21 76 07 0
0 — _— — I
Ranky, nagy, veido, plauky, ausy, Svaros nesilaikymas Namy prieZitura

akiy, danty, kojy, odos, raby ir
avalynés prieZilira

o prieSmokykliné/ikimokykliné gr. m2kl. m3kl. 4kl. m5kl

15 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kokj atsakyma pasirinko | klausimg ,,Kas yra asmens
higiena? “, atsizvelgiant | klases (proc.)

Apibendrinant gautus duomenis, matyti, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy
Radviliskio rajono bendrojo ugdymo jstaigy vaiky turi pagrindiniy Ziniy apie sveikg gyvenseng
ir asmens higieng. Beveik pusé mokiniy teigé besimaitinantys sveikai, taciau panasi dalis
nurodé¢, kad nors ir stengiasi maitintis sveikai, jiems tai ne visada pavyksta. Dauguma vaiky
savo kiino svorj vertino kaip normaly, o daugiau nei pusé¢ mokiniy darZoves ir vaisius vartoja
kasdien. Greito maisto ar uzkandiniy lankymas tarp mokiniy néra daznas, taciau dalis vaiky,
ypac jaunesniy klasiy, tokj maistg renkasi kelis kartus per savaite. Vandens vartojimo jprociai
gana geri, nes kasdien vanden; geria didzioji dalis mokiniy, nors penktadalis nurod¢, kad biina
dieny, kai vandens visai negeria. Danty priezitiros rezultatai rodo, kad dauguma mokiniy dantis
valosi du kartus per dieng, taciau berniukams Sioje srityje reikety skirti daugiau démesio.
Mokiniai gerai supranta fizinio aktyvumo svarba, nes dauguma mano, kad vaikams reikia
sportuoti kasdien arba 3—5 kartus per savaite. Saugus elgesys kelyje taip pat dazniausiai
vertinamas teigiamai, taciau berniuky grupéje iSryskéjo didesné dalis vaiky, kurie saugaus
elgesio principy nesilaiko. Asmens higienos samprata mokiniams yra gerai Zinoma, nors antry
klasiy mokiniy Zinios Sioje srityje buvo silpnesnés. Gauti rezultatai rodo, kad sveikatos
rastingumo stiprinimas turéty biiti tesiamas, daugiau démesio skiriant sveikos mitybos jprociy

jtvirtinimui, vandens vartojimui, burnos higienai ir saugaus elgesio ugdymui.

Rekomendacijos

1. Nuosekliai stiprinti mokiniy sveikatos rastinguma, integruojant sveikos gyvensenos,
asmens higienos, fizinio aktyvumo ir saugaus elgesio temas ] ugdymo procesa bei

prevencines veiklas.



Skirti didesn; démesj sveikos mitybos jprociy formavimui, ypa¢ jaunesniy klasiy
mokiniams, akcentuojant kasdienj darZoviy ir vaisiy vartojima, visavertés mitybos

svarbg ir greito maisto vartojimo mazinimag.

Gerinti mokiniy vandens vartojimo ir burnos higienos jprocius, uztikrinant geriamojo
vandens prieinamumg mokyklose ir organizuojant tikslines burnos higienos ugdymo

veiklas, ypatingg démes;j skiriant grupéms, kuriy jprociai yra silpnesni.

Didinti mokiniy fizinio aktyvumo galimybes mokykloje ir neformaliojo ugdymo metu,
kartu stiprinant saugaus elgesio kelyje jgiidzius bei apsaugos priemoniy naudojimo

svarbos suvokima.

Uztikrinti sveikatos ugdymo veikly testinuma, jtraukiant tévus ar globéjus, periodiskai
vertinant mokiniy sveikatos rastingumo poky¢ius ir pagal gautus duomenis planuojant

tikslines sveikatos stiprinimo priemones.



